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ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۲۰۲۸ش

  

دن یگ چه  ه  َ در نار تا    نِ
ن  ا  اک دن اردر آبِ وصل  ه    تا 

  
ق فهات غ دن در ل ه  ه: تا    گف 

دن قانع ه  ار تا    نگ از م دل
  

ا  ، تا قعِ ع مگف م    رویه: سَ قََ
دن يا يَ ه راس نا از  ه    ار تا 

  
: سَِ م ا س ل ِ جان نَعل گف   ت

دن يا هيدو د ش ا قانع ه    ار تا 
  
ا: ت  ز خار  لها  گف ار     ان

دن؟ در ه  د نُه مَه آن خار تا    خاک ب
  

ه: خار چه د؟  به گف  َ انَبْ ِ ل ُ  
َ  در ل نِ ن چ ُ دن ارخ ه    تا 

  
ه ع رَس ا:  اکَ یگف َ ِ   از عالَ

ا دن ارب کیه کان ه    تا 
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س ز عالَ امّا از خ  یرَس   ینََ
، و  یِ س هعار  دن ت ه    عار تا 

  
    له نِهْ ت دام و ح اروارّ 
دن ارّ مانَ  دامِ خ  در ه    تا 

  
  انشَهان و ش   و  ادامِ دن دام

ن دن مان ه  دار تا  ر مُ ن سگ ان   چ
  

فهدام ُ اده ب   و  ،ت ز     یف
ع و ه عقلیب ه َ دن ارتا  ه    تا 

  
د بُ  ان دَم بَُ ف آخ    ه  ز 

دن ک ه  ار تا  ف د آخ  َ   تاسِه نَْ
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س ا ال ج یسلام و اح نامه  ارهٔ ب ل ش ا غ وز را  ر ام وع م انيد از ۲۰۲۸ح لانا ش ،یش م   ک

  

دن یچه  گ ه  َ در نار تا    نِ
ن  ا  اک دن اردر آبِ وصل  ه    تا 

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۰۲۸ ۀش

ان کس را  يا  ا م گ یم یان . کیفك م اشیذهه  ه اس ه ش ا زن ه درد  يه ا عل ه خ اس 

ارها ه ادز   ، ه يیاس ده و  ده س ب لان یس ه  ت  ا یم اب . ب اده اس ا  يه درد اف ه خ ه  ادعا دارد 

دن  ه  ه و در آب وصل  ه ش ه ازن دن  .تا  ه اس ف ار  امل ق دن  ادن  ه ر  ه  ان کاز ن  یعتا   یان

ه یذهکه م امل.دارد    ر 

چه ه او م یول کیش م يادعا را ا يه ا گ ق  ز م دار  گ یمع ض . ه نه، ت ه ل ت ل غ  حو در 

ض یعه  دهیم ق ت ،یم حمع ض ده ا ت ،یم حخ ه خ ده ارها  يا یول زح  یلدرس اس  ات و  زح

و يکه شا ده بها آن ادت ت ه ج ده  ارب دیب ار یعب ده. م ا ع  يا ،د اتیذها م د ارته ب

دیکار م   .ک

ه  و انیاز ما م یش  ر م اش ت دش ت ه کیا ذه خ ارها لهٔ وسه  دش در اخ یذه اب ه  اره خ داش

ده رس ا ذه درس  ه آن ه  ق  ه وصل رس ها آن مع . هو  ه اس ه او ش ه    و زن

قِ ح اما ز در ذه ه گ یه او م یقمع ارها هالهوس يو ا یه ت ه ک ن یذه و اب و اگ  .کیه ت 

دها اي ا ار ز  ار  دهار ت ب يا ه درد  ادو مق ار ب ه ده،  دیب ده م . ب د ا اس ه م  يم ه  ده  ب

ه   ا و ن  زن ارها کهيا ب ارها ياب ر  یذه اب ده ت ر   ب ده و ح ا را ه ت  اب ه خ ن  ه ش زن

دیم . ک   ا ذه

ل واقعاً م ياز ا و انیغ د دارد ا یار اصله    هن ت ه ه يه م ه ه را   یج  ار اس    ار و 

ه   ر زن ه    ار ه ح ا يا .ن زن اگ ا ف اف اتفاق ا يیار  رت م يدر ا ه ص   .دگیل

ل ان یغامپ  حاو  غ ه اگ درس ب ض ه ه اس  انیم ب حت ان  یمانع اصل ت ه ما ن ا را  ه خ ن  ه ش زن

. ه ا ت  يآن ا و ب ه  ام م  مع  اتاس  شز  را   یج  ار ه کهيا جاه دیه در ذه ان  ادت
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ا ن وقچه هو درن کیم ا خ ت  ه ا و .رسیه وح ان  ن رِ آم ض .رسیجهان ن يه م ل ت ل غ  حو در 

ه خ یدام اه دام دن دهیم دشان را ش اناز شهان و ش یلاس  اه خ ه  ان یلو از خ ننامیم ه   هایه

ل مال دن ش م . یول هو غ اگ رن دشان  ان از خ ا ن اب دم فك م يب ه م چه  ن  دنیدر دام مان ها اي ک

. ش   ه و شاه ه

دن زن و ش شاه رت اداره  ادِ ق ا و دارا یِ ن ه خ ن  ه ش د و زن اع و دل خ ان يا   ش ه ما ب از  ه 

ان دمان را نگه دار  ر  یه ان و خ ه ا ب  .ن  هو ه ن ما  د از آم ان  ياول ه مق جهان را ن

،یم ان م ده اه ما را ن د ن دهیه اش ه آن مق ا    .رسیه چ

  

اره ل ش ه) ۰ش م اول ه ع   (داي

  

اره ل ش ی ۱ش ان ه ه   ها)(داي

  

اره ل ش م) ۲ش ه ع   (داي
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د ا  ه  از ا يو مق  ، ه ياس ه اه ما  ا  اد خ م و ام رت ع رتيا ه ش یجهان وارد م يص ه  ص ه 

ارهم ما  ل ش ه ۰[ش ه)] (داي م اول ا ،و چهارتا ب عقل، ح ام اسه و از ج خ یخال ع رت  يه و ق

 يه ا رسیمان و مدر فك کیرا ت م یجهانيا هاچ ش یجهان م يوارد ا کهيو  از ا . گیرا از او م

ل  ارهش ل ش ی ۱[ش ان ه ه چ ها)](داي ر و مادرمان    ه زش پ اب آم ا اند اه م ک  ب قا دارد و  ما ارزش 

لاً  ،کیم مانیه زن ل م ل پ اده ما و  ام اد خان ر و مادرمان و اف د پ چ اخ ه هيدا يه در ا   ه ه ش ش ها آن ن

ا نیما مه م ب چ .ش ان   و ه ا آن ه د  ا و هه یع .ش یم هه مه  اد خ ان ام ه آن ح   ار ع

ر  ه  ر  کیم ر ت  ه ح ه  یو وق ،کیم ت د ت دیآن م کیم ح وج  ما يد کما و ع م ش

اش ا   ه چ و ا عقل و ح ام دفعهيه م ما  رت را از آن م يو ه   . گیو ق

ه هاچ یه وق بیم  انرا  رت ه مان م یص ار یدر م ض م مان ار ه گ دیع لاً  .ش ن   ار ه کق

ا م داش ر خ اره جايدر ا يدیا ن ل ش ه)] ۰[ش م اول ه ع اره هاچ و الآن از   (داي ل ش ه  ۱[ش (داي

ی ان لاحاً  .بیم ها)]ه انیفق ج را م د اپ یج  ار ه گ یم اص ان يو ا ب ت ه ب  ار را 

ه چ ا ح ه  د  ار  ب هاح وج مان  لاحاً م و م ان گ یاص   .نه

ان ه هش یع نه دن و  د را درس  ه از اخ ع  ان  کیت م یع ش یما رد م یذه هاچ يس در ذه

ها  در ذه و تغ عاز ح س  ان ا یذه ت  کفك دیم اددر ذه ه از  یع یذهنام مه ش ه ش م ساخ

د فك و آن اول ه ما م خ اسیاس  جه م و .ش د که  انه د ش یم ن خ ه ه ان مدارن   ،یذهع

ان اس یذهم يه ا کیو ما فك م ار  .اصل دهین سال  فك ماو ه ه از فك م  يه ا ک ه ش م ساخ

ا یول .اس اشیاصل اد اول ب ه ا ار اف ن  . يآم ن ه ش ف ل ش ل    جهان م

ه  ،یزن یعچه؟  یع ا،  ه اها آن ه یق  کخ ان داد  د اصل یذه ت  ين شان اس خ  شانیه در م

د اصل ن م اس شانیبلكه خ ا .از ج خلأ و ع اب ا يو ب اگ ه ف اره  يیف  ل ش م)] ۲[ش ه ع . (داي

ا اگ اف اتفاق ا یع يیف ا در ا دن ف ه م ياز  ه  انیل م   ت اره ع م  یعم را دو ه ع م را از ج 

. تغ ه   ب

ل  يه در ا یج  ار از ه مان ار ه ه بیم کیار را م يا ارانهما الآن ه یوق ارهحال ق ل ش  ۱[ش

ی ان ه ه ه  داش ها)](داي ض ش و  د   د  ار ه کع ده ب ه نك ه اس آن  د ادس پ ه تا حالا ت
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ارهن اس   ار ه ل ش م)] ۲[ش ه ع ان، ح ام فه  بیو م (داي ا ان،عقل . يه ض ش ان ع رت  و ق

م نگه دار  یوق و ت ک از  م را ع ان چه ه بیم یم ان یه مان ن مان ج  کهيو ا .در م ما م

اره اس ل ش ی ۱[ش ان ه ه ان یم ج يا دار  یذهو م ها)](داي اک  هایرا و ه مان  و  را از م

م مان ع اره م ل ش م)] ۲[ش ه ع اره یذهم يد از دس ا (داي ل ش ی ۱[ش ان ه ه ن ها)](داي . و يآیو ب

اگ ا ف د زن يیابلكه  ارهه م ما  یو آوردن خ ل ش م)] ۲[ش ه ع ه م  کیم اپ يم ج (داي ن 

، ه چ و ما در آن م ه درد دار  یج ا را دار  هاه اب م ما را  از   یشفا زن  و ن ي ب م ع

م دهیشفا م اره ب دیدو ل گ د یه آن حال ق اره ه ب ل ش ه)] ۰[ش م اول ه ع   .ارانهه دفعهيا (داي

د ح يا یول ار اس و خ ان ناس و رس یقاصل  ان ه ه ان د اس  دیم هه مق ا  اشياشيو  ش دش را  خ

ان م از ه ا م هایم ع ارهکیج ل ش م)] ۲[ش ه ع ف ه ی ک ی. ول(داي اش و در ح ها را م اس بل 

ان يا اره یحال ه ل ش ی ۱[ش ان ه ه رات فك ه ان و از   یاق ها)](داي ر را ت  یذهم ت ح

. دش را ه ت  و حال  ار ه ک ا را ت  و خ ر تع یذه هان و خ ه ح ار  ب ي و ا را  مق

رد ص م يدر ا ادز  ،یم ه خ گ یم ک چه  ع مدرد  یله  ه، حالا م اس  م اس   ياز ا یو معل

، ول ارانهدردها ه ده اس ده و ب ارانهدردها ناه يا ب یب دهب ، و ا ه ده اس ه يب ذه  لهوست آبِ وصل 

رت م .  کیم كو ف دگیدارد ص ه اس ه ش ا زن ه خ املاً  ا ه  ن در آب وصل  دن اراک ه    .تا 

ض و ل ت ب م اتیونوضع ب کهيه ا دهیم حدر غ د،یخ ه ش ال  رت ماح ب م یذهص د،یخ  يا اشیمع ش

ه ش ن ر زن ه ح . اتیبلكه حال ذه ،ه ت  ب اس اها اي خ ل خ ه   از م  یاتو اب يد را در غ

ا ان خ ار م ب يو ا .خ ک م که  چ هاه ت دهیه ما ه ل اس  ار ه ليت ،  ليت کیه ما  [ش

اره م)] ۲ش ه ع از  يا یع. (داي ا را  ه ه یج  ار و ه ف  حال پ يا کهيتا ا  لين ت  ار و 

اره ياب ل ش ه)] ۰[ش م اول ه ع ، م ا یع يآیم حال پ يو ا (داي ام ب یار غل کهياس  بی. مان

ه م يدر ا اً  ما تق که ه اره دار  یذهحال  ل ش ی ۱[ش ان ه ه ان و عقل م ها)](داي رات  ک مانیذهدر ت

ها ک ارا  يیارها ک ارا  يیهاچ ث م يیفك ٔ ارها و  هدارد، در ن هيفا گ یار، و م يدر ا دانیرا م ال اب دن

ک  ه یونب ليوسا ه ما  ه ما نها اي و .ه   ، ه ذه اس انیه ا ت اب .  ب ها تغ يک    ار ه ت

ک م ه کهيا .کیه ما  ا ک مانیذهم لهْ وسما  ا ت  یليو وسا ت  یذه خ ه آن خ  ه ما را 
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جه ا يه ا گ یرا م يا رسانیم یذه ، م اش يدام اس ف  .دام  ان را  د ان فمانع ،مق و  اش را ه 

انیم چ ب فه ی که  خ لانا در دف اوّل ببه    ه: گ یم ۳۲۵۹ . م

ا م ر ه ر   غلام آنكه اَن
ا خ  ان ب سِ   را واصِل ن

ل    )۳۲۵۹ دف اوّل، ب ، م  ، (م

ا ،  یمعه س ان اس ه و خ ا یعسف ا، ف ا ميیا خ اون دو تا خاص ا یه زن دانی. ش ه حالا  ّ خ دارد 

ا آن دو انیرا م ّ تا خاص ما  ه هه ا،منا یزن یع يّ . ابيّ اب یو  ينهایب ی ، تع  ت  يو ا زن

ه اب ه ينهایو ب ل انه  ا م ا ينهایب یع ،یل ا، ف انِ هیخال ف ا ن ا  ينهایو ب يّ اب .  س خ

ه ه خاص ه آن، ما ه پ یّ اس  ن ما  ه ش ا دارد، در حال زن  یاصل ّ خاص ينهایو ب يّ .  ابکیم اه خ

. امّا م ه و ارا از دس داده ّ خاص يه ا دانیما ه اس دن کی. ما فك مادچار زمان ش اکه فك  ،ه یمُ چ

ا فك مج ه يا کیم ا ؟ج ه کی. چ انیرا م فق ج یج  ار ا ه کهيا ب اب ت اب  ي. ب

ن ه يا گ یم یج  ار ا ه ه ب يا ،ب ن ه  د س ب اد سال و ن د یو وق کیع ن الاز ه ه  مُ

، و ن ام ش رف انیت اش ِ ار ه ت ه  ا ،ن داش .  هاچ يا کهيا ب ه اس ف ار ن مان    از م

ا  اب اره جايه ا گ یم يب ل ش ی ۱[ش ان ه ه اها ها)](داي ،  ادز  اروان لف  هااز حال یعاس م

ر یم از م کهیوق یحّ  ، گ ا را ه  اره یکیف ل ش م)] ۲[ش ه ع عها اي ،(داي ا  . رِ ا ه  گ یاوقات م یه ر

 ، ا ا،  یعرَ لف ذه هاوضع یعاروان   .یم

لانا م  ه در ه یم غلام  گ یم امچه  اف و نگ  نا هاوضع ياز ا ک ا  یه  ه خ دش را  اس و خ

ه ا س  ، بله تا ب ان اره جايواصل ن ل ش ه)] ۰[ش م اول ه ع   :ع ، امّا ب(داي

ا  ا یرِ د يه ب ک    ت
د که م در رس  تا   روز م

ل    )۳۲۶۰ دف اول، ب ، م  ، (م

ه جايا در د  ا یمعم اب . ب ان اس احل را یلخ يان د،  ی يا از م ک  ادر آن یعد، ت صاً  اد،ا يجا ن م

ارهحال  يدر ا ل ش ی ۱[ش ان ه ه ان ها)](داي ز م ه ا جايا ،دار  هه ما ه ل   یلخ ين   .مع
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ه علّ روش ه هایلخ ان،  ن ج ادن قان ام ن ان م یذه هاعلّ ان ان ن ه عقل دشان  ار   ر يم ا دهیخ

ف کیم ه ح دن  ش نك ان در ا هاو  ر فّ م تا .مانیم یلخ وضع يب ه م نیالاخ از   ش ا  ل ف [ش

اره م)] ۲ش ه ع لانا  ی. وق(داي ف م ش م هّ  اه ح ان  ر از م کیب ا را  ،یف لف ک احل م ز م ا یه  ی يرا 

. ه ف رک لاً ه  اپله« ه ق ا»پله تا ملاقات خ امچدر ه ي، ن ا ياز ا ک د،  ش  احل، جا خ د  يم ک  ت

اره ل ش ه)] ۰[ش م اول ه ع   .(داي

ا ه جا،ه یعم  جايا در انیه ما ن ،يیا ف اماً از ذه خارج   يا ، یدر ذه زن ت  ،ت

ا ا زنه يیا در ف ه خ ه  ، ا جاي م ا جايا در . یر وصل ش ل  ياس ارهش ل ش ه  ۰[ش (داي

ه)] م اول ان م ع ه ب دهین اش و  م  اً ع اش ينهایه م ما دائ ه  ه ش ا زن د  يو ا خ دِ ه مَ ان  امق ه ان

. ض اس د ا ع د را، و در انگل یل. خمقابل زن ن جايدم مَ لانا م  :گ یم کهیه وق ره ه یجاها م

»Man «د ن یه مع . م ان اس   بلكه ان

  

اره ل ش ه) ۳ش ان ا م ه ل تغ    (م

  

اره ل ش م) ۴ش ا م ع ل تغ    (م

ل يا ل ش اره [ش ه)] ۳ش ان ا م ه ل تغ  ا ب (م رس عاوّل س  را    ار ه ه گ یرا م ه ه کیم یب

د. ا يا ض  ل يع اره بیه م یم ل ش ه)] ۳[ش ان ا م ه ل تغ  ل در واقع تغ (م ان  م ، و ن اس

ا دهیم ه يه  عه  ما  لاح م م  اص ارهه م ع ل ش م)] ۴[ش ا م ع ل تغ  م را نگه دار  (م  و م ع
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د.  تا تغ ام  عه م ان م م ه م ع ا ارانهه  گیم ت یع ،ش یاوّل  اف اتّفاق ا يه   يدر ا

ه ه  ه  ا تع لهوسل د،یم ق از  ش ا  از م يو ا ف ا را  ريو ا کیف ه او ت دیادامه م ق  ليه ما 

امل، اه   ر یرا ن انذهم ف  ير  ه امهرس ه م د خ ، و الآن در آب وصل غ   ور ه

ال پ ک[ د،  اش ه الآن رفع  االله  ه بله، ان ه اس  ع جايدارم م دارم ا يیهال کآم قعیه  ،ین هام  دان

ار ن ا  ،یالآن چ   ]بله. ک

ا  اب ان يا يب اره هم ه ل ش ه)] ۳[ش ان ا م ه ل تغ  ر ه (م ه م جت اخ دیش   ار ه لهوسه يو ا ش

ه م ان  اخ م ش دیع اره ش ل ش م)] ۴[ش ا م ع ل تغ  اش یج  ار . اگ ما ه(م ه  اره داش ل ش  ۳[ش

ه)] ان ا م ه ل تغ  ا ه(م انین یج  ار ،  ان ت م اس  ی. وقب را ت هایه مان ع ل م [ش

اره م)] ۴ش ا م ع ل تغ  ا ت(م ر نا م که  لي، ش ه ذه نگاه م ش یح ،یه دارد  قع مآن ک  بیم

ان چه ردیم   چکه در ذه ار اس يو ا گ اوم و تك م م ل ار نك .ار ه م ا تك ه ،و اگ ش ا ،ادامه ن ا؟ ب  چ

ب م کهيا ان خ د،یحال ش م يه ا یوق ش نامه  ال ب دهیب ب م تانیوناح د،یخ و در  ،يرس کیفك م ش

ا ه دتان را ف  ب واقع  دتان خ ا خ ه ا و دار  ،دهیم ش ع ص م يراجع  ض   .کیم

  

اره ل ش ) ۵ش ان ل ه   (م

  

اره ل ش ) ۶ش ان ل واه   (م
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ان  يا امّا ل ه ارهم ل ش )] ۵[ش ان ل ه ض (م ان م حرا ه ت . ن ه ه یه وق دهیب ان  رت هان  ا  ار ص

ه مان ت م یجهانيا هاه چ هاچآن نق ا فك ان ،کیه و ما  نیمها آن و ش یم هه م ما،  ش

دیم مان ار ه ،  در اث تغ ،کیه درس م یذهم ا یج  ار و زمان ه یج  ار ه ش فك در ذه

دیزمان م ه و آ ش ش دیم یع هيزمان  از  ش اوت و مقاومه  کیم اه پ ّ تا خاص و دو ، زمان م . ق   اس

اوت ا ه يش در ا کهيا یع یساده ق ه  انیم ،یج  ار ل ه ا ت ت ه   اُفیه الآن م یاتفاق يب

دش اس  ، اگ ا اه س رش اس ه يه ض ان یع هاچنق ،یم ادرا ز  هایه ، اگ يا گ یم ک ب اس ها آن خ

. م گ یم کیرا  م انین یعقل درس يه ا بیب اس . ا ت ان عقل ياش ئ یه ه عقل ج و  ااس  یاس    ج

ه از د ان نياس  دیم اپ هایب ح ه ب ش ت خ ه نگاه م ون ه ب ی. حّ کیب موو م ،یه  ها را آدم ک

ب ،یب موخ ، ا يا گ یم ک ، ه يعاقل اس اوت  ر نادان اس و مقاوم  هحال س ک رو ه کیم ق

ه دارد.  يه در مقابل اتّفاق ا   ل

ه اتّفاق ا ه،س يامّا ا ف  ان يمقاوم و نه  ه ما را ق ،یاتّفاق م یل ه ياتّفاق ا کهیدر حال ک ه  ا،  لهوسل ق

ا تع یع دیم اراده خ ا ش ا  از  يو ش ا را  ارتف ه  ه بله   د ی.  ا اَلَ را  ف ش ما  اد. بله 

ا م اه مادر روز ازل  آوردیم ا ج ه از خ ا  ه ف ،شیاب ا مه ما ت را  ان خ اسیع ه یع ش دمان را  ان خ ع

اسا اکیم يیج ت ش اب اسا ي.  ب دمان در يیش هه  خ ه  رت خل نه،ص ه  اگ ف  ان بله  ا، ه ج خ

ه اس  ياتّفاق ا ا ال اف . يیگ   اس

ان اس  يا ل ه ارهم ل ش )] ۵[ش ان ل ه ناک (م ل خ . از ا یه م ا ياس ل ما  ع ب  يم ل   ه م

ان  ل واه ارهکه م ل ش )] ۶[ش ان ل واه ان  (م ل واه . م ان دیم ت ام یعاس ا  ه هه ه

از م هاچ ا  اف اتفاق ا کیو ف م م يدر ا ه و م را ع ا ي. اکیل اگ اف اتفاق ا يیف ه ذه  يدر ا ل

ش م ،یما را خام ض م  ار هُ ک ر  یج  ار از هُ کیما را ع ش ین و از ن زمان اه ح  هه ما را از 

ه اب يه ا آوردیم کیرها م هيو آ دمان ح م حال دو تا خاص ع در .ل .  ی. کیرا ه در خ ص اس

جه م ان ش یم ا هاه چ چ ه هه ما ه رد ،ص  يو  ازت  کهه رو ه .زمان  ا  ف

دیم ا م ش اس بیم ش یما از ج خ رش ا م یوق حال. در عکیش م ،کیم یه ما ق  ش یاز ج خ

ا سازد،یه ما م ب دوس دار  ج را ما ب يه ا بیم اب ه يب ان کیم پ   . يج یاز ه
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اره ل ش ی ۷ش ان ا م ه ا  ل س   ها)(م

  

اره ل ش م) ۸ش ا م ع ا  ل س   (م

ل مه يا ارهاس  یه م ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س ا ها)](م ل ع ه، ااس  يه اس م ان  ج ن

ان یه وق دهیم ه دو تا خاص هاسیم ما از ج ه اون  ه رو ه  خ ال م  ل ما،  در اث ب کیما اِع

ان لهٔ وسه دیم اثیب هایه ا ا ا یزن کهيا یعچه؟  یع. ش ان هل يخ جه دارد. ه ان ان  يا یه ما ت ب

،  تكهکه  یکه زن ه ما مه و آن ارچهکاس ا، ه یم  یه  بیر   ی. ولن   چ چه خ

ان از   کهیما وق ان یق زن يا بیم هایه دش از ه دن خ جه ز مانیم اثیب هاسیه آزاد  ین. ت

دش را م دش، خ دش، خ ه خ اهیدرواقع  دیم اثیغل ما ب ۀا اراد یآزاد  ول خ   . ش

ا  اب ه زنه  يب اهیم یل دش ه خ ه خ ب، ن لهٔ وسه ما را  دش ما را آزاد    و ج جه خ م و ت بِ ع ج

ان ه ول دردها ها،یاز ه ه هُ یما را شفا ب ار ما  ان از  نيو د یج  ار اص ار را  يا  جل  هایه

ل  ي ا .دگیم ارهم ل ش ا م  ۷[ش ا  ل س ی(م ان . در مقابل ا یغل لاز ه م ها)]ه ا  ياس اگ ش

ه ش ب لانا  ف م ه اتفاق ا ه ح ف  ا بله  ا يو  اگ ه و ف م نگه دار  يیل تان را ع اره م ل ش ل  ۸[ش (م

م)] ا م ع ا  اون م س انیخ ه ت دش اس  ه ج خ م را  .  از ع ِ دش  ه م ما  یتم کف خ

جه م م اس م ه ااره يا. د ما ن ه دردها ش یع ل  دردها هاچاز نق ، م ل رن دن م  ه،ما ب

ادت و ل ح ، م ل خ انها اي م اب، نگ . م دردهاها اي یاض ان ه و  .نها آن از  آثار  د بیه
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ه روز ادتعقل ما ه ز  بیم ا  ه چ ِ   گیرا م یروز ما عقل زنهش   ار .  هُکیرها م را یذهو عقل م

م را  ر   گین را م اع اره یدار ذهم  ار هُ جه ت ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س  کیرا رها م ها)](م

ا هي. ا اون رو  يار ع ه خ .  و ج   ما ه

ا در ا  ا يش ه  ان يل سیرا م   ه چه چ ب اورپ س. اگ  سدرد ،پ س ،پ سآداب ،الگ پ در  پ

رتيا س ا ص س ن ،درد پ اپ . ول د يا خ دتان اس ه  يه اتفاق ا بله   کهيم اه یدس خ ل

م م تان ع دیم اره ش ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س اپ  (م ا خ انیم یو زن ش یم سو ش ار   رو  ت ا  ش

ها راه رها يک و ا ِ  يیت . نه ا یذهاز م ِ  ياس ا ، را نگه دار  یذهه م ل  يع ه را م ا  یو فك  یو ج ه 

ارها ِ  يیهاو راه یذه اب و  یذهه م ان م  ا عقل ج انیما م دهیه ما ن  انهایانه ا ان،از ش دردها ت

ه   رها   ا زن ه خ اد. يا و  اه اف لانا ها اي اتفاق ن   . گیم ادرا ما از م

  

اره ل ش انه م ۹ش ی)(اف   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۰ش د ان ق وج   (ح

ل ه  يامّا ا  ارهش ل ش انه  ۹[ش ی)]م(اف ان ذه ِ  اف ان را داخل  سیذهم ل ه ار  لم کو اگ آن م ق

دیم ب ِ  ش انهٔ م ِ یذهاف انهٔ م ان م یذه. اف ان یه وق دهین اوت  دار  یج  ار و هُ ه هما ه و ق

ت ن ،و مقاوم دار  ه یزن  و م ه مانع،  انع ذهها اي را  ائل  یم ان ذه یذهه و م  .کیم ليت یو دش

ان یه  ِ  ه در اف ِ  یذهم ِ  ا کیم یزن یذها م ا یذهم ارها یدارد، ذه یج دارد، خ را  یذه دارد، و اب

فاده م ،یاس ، به  را یج  ار هُ ک ،یم يینها  ار و هُ  ار هُ در ذه رتيدر ا دان ار ز  ص انع ذه ادمق  یم
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ا ا ن ه چ ا یزن يدارد  ا ن . ي، چ اش ش  هها اي خ ده و  دش درس  اد ز در ذه ه خ  ادعلاوه تع

ا ده ب له درس  ا م ه  دش  ه اها اي يخ  . ِ  يرا حل  ائل را م وم یذهم ده و ل دن ا یدرس   يه درس 

أ ا ده و م ائل ن ه يم ائل ه ه اتفاق ام ف  ه نه  . ياش  ده اس ه ب   ل

ل در ل ق اره یش ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س ا (م ل ع د درواقع دار  يه ش ه ب ن  يه ا گ یم و ج قان

ا  ر  یعق ا و ق ا در ا اق ه م يارادهٔ خ اهیل .  خ ک  ارت ده ما  ف  ر يا ه   هاه ما از ح

ان م ر ه او  فهیب ش اون يا فهیم یيد هااز ن ه خ ه مه  اس  اهیل ک  و ما ن خ ار یه ما   .گ

ِ  يو عل ا ه م دمان م یذهاس  ارها یول دانیرا خ ِ  رف ِ  یذهم . آن یذهو عقل م ر ماس ه ض اماً  ه ت ر 

ر  بیم دن و ه کاريو ا ن  آن  ان و ص ر العهٔ آثار ب ه زن را م ن  ه ش لاً زن ا  یع دن ف از و 

ان م ه ما ن دش را  لانا و حدهیدر درون، خ آن ما م ی. و در آثار م انیق ا گ یم خ از  درون  ه ما ف ت را 

د ت مک م که در ت  گ ی. م ت بع د دارد ت  رو و س .  ش وج از  آن م ه   آن و آن را 

انیم ما د خ ه ما ن دن  اون از رگ  ا تکه خ  ، ا ته در واقع ما از ج او ه   ياس و  ها. 

اب ِ  در هه  یاتها و تان انهٔ م اره یذهاف ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ما ا  گیم ذه ه ل ه   ادل

له م ه اتفاق ااصلاً  .کیم ف  ه اراد ينه  ه  ه  ه یزن ۀل ، ا آم ک  ا  يه ما   . له اس أ م م

ا اف ا ه پ يیگ ه را م ياتفاق ا غامش ارش رد م فهیل له ن ش یو ه از  ابساز یو م ا ف ان .   یه ق

ه م ياتفاق ا له درس م ش یل له درد درس مکیو ه م ،ی. م ه ک د مخ  س  آورد،یوج دهت  آورد،یم وج

ب ذه اناتها اي ه ا یم ه فق  ه يه  د معل  ار  يآیوج ان  فه ه ما   ه دار  یعقل ،کیه م  ه 

ه نها .در ذه ما غل اس ه  ان ب ه ما ن ه  الاخ ِ  اً يو  ه ت م ا ین یذهفه  ه   يبلكه ت   ، ه م زن

ا ت را از ج م  يا کاريا ب ه يو ا ،یم ش ب ه ا یرا  انیرا م ب يو ه جل   . خ

 ِ ا  ح د به ما ِ   ح 
ا  ِ از     که   ان

ل    )٢۶٧٠ دف اول، ب ، م  ، (م

اون یع مان خ ه ا يدر ا ف ه فق از  يل ا اس  اگ ا م يیف انیو ان رد  ت خ ا ا م ب ا ف  بنه 

ا نگاه  اض. ش ِ  و ان انهٔ م ه ما م مه  یذهه در اف اوت مه  ،ش یل ه ما ق ه مقاوم ه  ،کیل ل



ۀ  برنامه                            Program # 867                                              ۸۶۷شمار

  15صفحه: 

ان م ،کیم ا دیواک ن قع ش م س، رن پ ان ک. ه ، ت ل خ ب م ل له درس  دار  کیم انام م

اون و آن ج کیم ِ ه دهیاز دس م را دار  تانخ رت م لا ه. ش یبل م یذهص ا  رت ه ش ص

ا ه، حال م ف   . کیم اپ یده ش

د قه ح يامّا ا ان ا وج اره سان ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ار (ح ا  ان را اگ ش ل واه  . آن م

لاعات ج ل،م کداخل  از م کهيا از. يآیدس مه يا ا  ا ف اف اتفاق ا کیش تان را  يا ه و م ل

م نگه م جه م را  کاري. اگ ادار یع ا رضا و شُ و پ يه بله، ا ش یم ه را  وع م شيل ضلع  ،کیش

جه م اشياشياس و  شيپ لچ م ه  ش یم ا  هٔ شاد که واقعاً ش هیب چ  يو ا ياس وصل ش

شیم ا و م ج جه مالا يآیاز ش ه م الاخ ها ه دار  ش ی. و  ه  يار ا يا يو نها کیم يج فك اس 

ه يا ا  ه ش ا ا یزن لوسل ا ب ه فك ج يا وضع خ انیما ن آلهي. در حال اکیم يل ه  يا ت ل

ل ر  هٔ ق ار  افك ل ه يفك ا يا ،تك ه  اون در ا لهٔ وسل د  يخ ده  ه فك  هٔ ما ه ذه صاف یعل ش

د. ه  ش   ن

اورها يا ار سال پ ه ما  ار م ه ه کیرا تك ِ  يا چها آن و  انهٔ م ان اف ،یذهن غل اس و  يا س

ل م وز در غ ه يه ا گ یام گ غ دن در ن ه  گ اس و ت تا  جه ن یور هن دت م  بی.  میو خ

اره يکه ا ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ، ح (ح ان ه ان ه و ا دوج قاصل ان حال آدم  يدر ا کهيان

اس و اب ينهایه از ج ب فهیم اس يخ ِ  يو در ا .خ انهٔ م ،یم یشع مع يا یذهاف   :گ یم ده

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

چه دن  ی گ ه  َ در نار تا    نِ
ن  ا  اک دن  اردر آبِ وصل  ه    تا 

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )٢٠٢٨ش

ان انه م ان ه یذهدر اف ه  رات  ، فك  در ت ه اس و عل ه ا اش ه ش ا زن ه خ يخ ه او ب  یلاس 

ارها  ، ه اس ش ه خ يیگ ، زج  یلده اس  ده اس ، ه هس ب ل م راس دم غ ض   ه گ یه ع

ار ب اربها اي  ، ده اس دیب ده اس م ُّکه ت يو ا .ب َ انه م یکیم ت ه  یدر آبِ وصل ه ،یذهدر اف تا 

دن  ه .غل اس ياملاً، ا یعگ ر و  از م جت ا  اره کیه ف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  يه ا بیم (ح
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ازهٔ ا ان يان از مآس ه ما  ت وس ،کیها  د،یم تعم ه   ب سیب ه شاد بیروز ما مهروز ش  ت

ه م   ب یآف  ،کیم انيپ ،کیت د،یم ادتز  ش ه پ ش ه ما  ه م ياملِ ا و رضا شيالاخ  رسیل

نهچکه ه ان گ   .مانَیدر ما ن یه

  

اره ل ش ) ۱۱ش غ مع م بل ل ع   (م

  

اره ل ش ) ۱۲ش غ مع ل بل   (م

ل  يا ارهش ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع ان م (م ان یه وق دهین دمان را  هم ما ه ، ما ارزش خ اس

او  دانین ام م ا اج دمان را  اوت م کهیدر حال وجهچهه و د  و ارزش خ از  کیمقاوم و ق   و در زمان م

غ مع  ه ار   بل ان م ،ن ار  ،دیواک ن ل ن ،ص ن ار  ،کیت م ن م را تع  ،حَ ال  ،اده ح اح

ا چ ان يج هادارد  ه وق يمه ا هااز خاص ی.   هه اخ  د را ن ه م یارزش خ م  ه ش یزن

م  ارهع ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل اارزش ه فهی، م(م ا ه ،ه ما  ن ج خ   .چ

ل م اگ ا ق ل م دهیش اوان دار یمتعه را نگه کیو تعه م کیع ش دار یروا م یع ،ه انیو ف  یخ

ا ا را ب دتان و ب ا ان،د خ ا رفاه را ب دتان و ب م پ ان،د خ ا م ع اً ح ،ياده ا ش ه  دار  ق زن

ا. ول ش یم ام مها اي اگ یه خ ا ذه ان اره دهیرا  ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع م روا «: گ یم (م

ن ا دارمیم ،  لفام يچ ، دوس م اس ا  ار  کم اس ، ب ن ب ده اس ه  يا م  ا که  . يین س » ب

ز م ا ه   .دار  یذهش
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ل و ابها اي بله، ل غ ض ه ب  م  اترا ه در  ا حت   داد. خ

  

اره ل ش انه م ۱۳ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)(ش م   ذه

  

ل  ارهش ان) ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن   (ش م

ه اجازه ارهه  یضلعش يا ب ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ا عس  ذه ض انيب .  حت ه ب

ان داخلِ  يه در ا بیم ل ه ل، م ه م لم کش ه اس  ف ار  له ، ساز مانع لِ م ل،ق و   ساز م

دش در داخل  ياس و ا  ساز دش . ه یضلعش کخ ل  ی يا راس ارهش ل ش ر  ۱۴[ش (ش م

ان)] د ان ق وج ا ح ی  د قحه  ي، ااساسی زن ان ش وج ه در داخل ه ان اس  ه اس یضلعان ف ار  .ق

ان یضلعش يو ا ،یم فپ یکه چه دهیم ن م م یکه وق بی. مکین یکچه ک دیم ما ع  یع ش

ا اگ اف اتفاق ا کیم يیما ف ه ال م يدر ا ار  ه، ما اق ان زاو  ،کیل ه  گ یما م یع ،يیلاا هٔ ه ل ه ه

ا ه ه يا ،ما از ج خ ف  . ياتفاق ا معادلِ بله  ه اس   ل

اره ی يا  ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ،ین ذه ان ا ت اوت و مقاوم دارد.  کهيا ب ق

دِ مقاوم مع ه ازمن که ما  اس يا اشیخ دمان ا يان  ام يو از ا ،اده ادجهان در خ  جهان 

ه ف اه یناراض و انگ اب له ي. ب ه وضع اهمقاوم و س ک یر   هه يا ،جهان دار  يا هان 

ا اب . ب ه اگ ه يا ه يا ما اس   . در اصل مقاوم دار  ،لف بله  ه ل
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اره يا گ یه بله ن بی م ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م اذه اگ ه  کین يی، ف

ا و ُ ه ه قعل ق ا یفَكان را  ه و ياز ع ،ها اي و ج هها آن اس لاح خرا ه  اون  یع. کیم یاص خ

هيا اهیه ما م ل ، ا خ ا و   ار  یذهم يک  ک مه ق ه او  اون  ه خ ارد  ه،  يدر ا کیفكان ن ل

دش را دارد. تا زمان اوت خ دمان را دار  کهیق اوت خ ب اس ا يا ،ق ا يخ اب ، ب در مقابل  مقاوم ه يب اس

ه دار  ياتفاق ا ال اب اون ن ي.  ب انیخ فا  و ن و اتا ت ت . ول يه ا اشيیش ک   یش 

ن ا اره ی يچ ل ش ان)](ش  ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ،  م ه اس ف م اس بله  ش ع ه م

ا را  ش و ازف ه م اون را آورده اس  ، در واقع خ ا ده اس وم يا ب ه اتفاقات ب ب یش ل ارد    .فن

ا ی  اگ ت ف م اس و م ش ع ّ را از ب و کیم يیه م د. تا ش   ب

ارهش  يا یول ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ان ذه ش ه ن م ان هچ  هاس و م ه

ا شکّ و تقل اه  ،  ه ا اتفاقات ب کاس ه او  افیم ب ه ا یحاله  ئ یروش زن ي  ا عقل ج  ک ،یت 

ن ه یکار غل . چ ا   راه د چاس ه ب ن  ان ه اس د يا فه ان هٔ راه ش ن ا ه ده  هاه، خ اب  را ان

ار  ه اس  ان ، ن ده اس ال  ، اع ناک اراتفاقات  ه، در ن  اس ن  افیش م يا ه یخ لا ش ل م م

اض لاعلاج  لاً از دس دادن ق اه ام دش  یم دش اصلاً  ااز مالِ خ ادف م اجان خ لاً ت از  یق ک کیم

ن م   . رودیب

اً خلاصه  ا افیاتفاق م ح اره يا ب ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م اذه ل  ی يا ، ب [ش

اره ان)] ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن وم (ش م ارد ب یل اً  ياو  فن م اس دائ ش ع ه م ش 

ع م ون درون در ب د،یم ا ش اب ت دارد به م ونب يب د،یم دم، ح ش ا م ن  اش،وضعِ ماد یروا  ب

د،یت مسال ها ش دیت مخلاق فك د،یاز ج ع م اناتو  ش د،یم تل ش د،یم جان ب ش  ش

ا دیم هتغ جان ب کهيا ب ر  دانیو م یاز جانِ زن ش ،   ار جانِ ه ی ،دار  جانه ما دو ج  یاس

ه یه جانِ زن ه  ه ش ه ت أ جان لهٔ وسش نِ ما اس و م دِ زنما در ب . یها، خ    اس

ان يا ش ه ه م ارهاس  هش  ل ش ا  ۱۳[ش ی  ر اساسی زن انه م(ش م ی)]اف اب م ذه  کیجان را خ

دیجان  م هو در ن د،یم تحالیب و ش د،یت مدِپِس ش ده ش م د،یت مپ ار ز  ش اً مق ارد، دائ صله ن  ادح

ل م ،یدرد ح ه زن يو ا کیدرد  م ک ، زن ،یل اون ه م اشیخ ه م حالَ ،ن یرا  درون و  ،ن یرا 
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ه م ونب ش د،یب ن ه م ش ش ر ن دیناج ه اش الاخ ارهش  ي.  ل ش انه  ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن (ش م

ی)]م ه ا ذه ه  رَد،یه م ب ي از،  جه م و ادز  ندرد  خ ل م ا رات  دیت ه  يه راهِ درس ا ش اس 

ل ا ت اگ ارهش  ي. ا يید و ف ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن از اول  (ش م

دهیم ه ،ار را ياس ا ک ان يا کهيا مو  اره هش ه ل ش انه  ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن (ش م

ی)]م ل ذه ا اگ واقعاً ت اگ ، ف ه در آخ  بیم دفعهک،  يید در اث دردها و اتفاقات ب ش ش  ذه خام

 ، ل ه    ،گ یرا م يآخ ا ب یعغ

، ا«: گ یم ن  د یذهم یع» د. هبُ  يا دَم يساک ش ف ن ان هه ت اح ن  ار ع ف ب ان ه ،یح ع

ن یذهم ف ن ش م یح دیو ذه خام ش درس م ش دی، م ل  ش يو ا ش اره[ش ر اساسی  ۱۴ش (ش م

ان)] د ان ق وج ا ح ی  ار م زن دهیه از اول درس  ، م ک از م اشياشيه  بیاس ا در درون  د،یه ف  ش

د،یاز م د،یاز م ش مْ  ش َّ ه آن َ ا م داشیام ا ادارد    .رسیخ

ام ه   داشیگ ا  آن اهآ کخ   ه:  گ یاس م از ق

ا« ا  رگ  ه يش ازهٔ م ب د م هان ا از ج خ ه ب ،. ش ا  ه م ِ ينهایم در ش دم زن میخ   » .ش

ا اب لاً ح یع داشیام يا يو ب ،ین انم ان ات ن ت ،ین ان اد ن ت ،یج ان ه ب یول ت ه  ِ ينهایما در درون  او زن

هش یم ر .  از م جت ا  دیه ف ام ش ه  ل م او داشیما  اوان بیم کیع ث  یه ف اوان ينهایب یعو   یِ ف

ع م ون درونِ ما و در ب اه م ما  يآیاو م دیم از م ی. وقش دیدرون ما  رت ماده ون در ب ش اوا ،ص  ینف

ه م ارهش  يا کهی. در حالکیرا ما ت ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ه  ذه ت  م

سل م یابک دیم گ اشیروز زنه. روزش د،یت مت دت مهروز ش د،یروز ح دیم تارهب ش و ذه  ش

قعچه ار ن م فافیاز  له م ها. در اث ح اً دچار م دش را دائ ه خ ،یذه اس  ،یانع مم ک  کیدش م ک

ش ن ها خام دیو آخِ س نه ت ام ش ا داشیبلكه از  ه ب ا  ه ه خ ده اس در ما  اآم اون ما را خل  ما، خ

د، ا ِ ينهایه ب ه  دش زن ا يخ ا مع  . ن ما ع اس د از آم ، مق ه   يع اس ا او زن ت   و ه وح

اوان ه  یف ضه  يارا  ات عَ ائ   .جهان و 

  :دوم ه ب رس
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ق فهات غ دن در ل ه  ه: تا    گف 
دن قانع ه  ار تا    نگ از م دل

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۰۲۸ش
ر  که ش در ذه اس و  بیم ا ص م  ج ،یا خ هکیا دل ص م ک ه  دانی ما م ٔ . ما ه

قِ اَزَل ان مع ق ، ول یمع ه ک یاس ا م اع ا کا  مانیذهاز ما در ذه  ل خ . کیص م یو ذه یبََ

ن حال کیار را دارد م ش ه يا ب. چ ان خ ِ ه ، از ن ب اس ال خ ، اح  اش،یرون دارد زن هایاس

ا نگاه  ب   را در ن  يیآقا اخان  ک یسالگ یدر س ش ال خ رگ دارد، اح ه دارد، خانهٔ ب ه ه دارد، 

ان ، ج ان اس ، ج فا م اشیاس د،یدارد ش ات ماد ش ه یجهانيا از نع ایم مبه ب، غ ل م خ د، م  ش

چ ب، ه ،یه دل م   خ اه ب م خ دین يبه از ا«: گ یخ ف ،د ش اون ها م در ل ق د خ » .غ

ه   . وجهچهنه، نه 

انیم یاتالآن اب جه م خ ا م ا ش یش اش يه  ا  بِ ذهم الِ خ ر ن ی. اح انهٔ ح   .ن

ف م گ یم ه ت ل م از   ق ش فهات غ ف م در ل ا  ه خ ، ول یکیم  ه یه م ق قانع ن  امل، مع ر 

انه م کینگاه م یگف نه.  وق اره یذهش در اف ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه م در  گ یدارد م ،ذه

ف ا م هال . چ ق ه ا ؟گ یت غ ه کهيا ب َیم هش هاچاز آن نق  دارد، اجاح اشیذهه م   . آن چکِ

،یارضاء م راها آن ا اس بله. ها آن کیفك م ک ف خ   ل

ا  یول ف خ ارهل ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه ب (ح ايآیاز درون م سیآن اس  ق غ ه . ب  ممع

ا گ یم از  يه نه، ت  ا را  ه   یف ه ت از  يیهاهشها آن ، ه م زن اناس   يبله. ا ،  گیم يهایه

  .را نگاه  ب

م نار و نارج ا   ا س
ل دان او خ  ر م   را ن

ل  ، ب ، م  ، (م   )١٣۶۶ دف پ

ا م کهی اا یع ر خ لقاً ن دش را م ، اما خ ال درد اس اً دن ِ درد اس و دائ م  ،درس ن يو ا دانیس

  ،د ب کبله. 



ۀ  برنامه                            Program # 867                                              ۸۶۷شمار

  21صفحه: 

ام ب ام ا یارِ  ِ مُ   م

ْ لام ا ،ب َ َّ ود آ، وَال   ف
ل    )٢١۴۶ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا ،یسّ  که در  یش  ان ااز م ه هایه د،یم مبه ه او م ش لانا  ابِ  کهی ه ت ا گ یم ِ ش م

ان اش  ا. یفب ق ع ،یکِیم هشها آن از ،یه هایه ا  و عق م لهاصلاً  اب  اب یذهاز م یر 

.يا   . روش اس

تا آ اما ا هچ انیم انياس ب ا ع،س  خ اور م هاگ آ گ یم کهیان ب ب ،کیاش ما  را  هها اي خُ

  ه گ ی. مگ یم

نَ « ُ َ ْ َ  أََ ِ ْ مَالٍ وََ ْ ِهِ مِ هُ ُّ ِ ا نُ َ   ».أَنَّ

ارنیم اآ« ه ارزان پ زن     »،دار یم انه آن مال و ف

آن   ن ( ،(ق م ره م   )۵۵ ه)، آ٢٣س

ارنیم اآ زن  پ ان یعه آن مال و ف   ،دار یم شانیه ارزان هایه

ارِعُ « َ ونَ  نُ عُُ ْ َاتِ ۚ بَلْ لاَ َ ْ َ ْ فِي الْ   »لَهُ

ا« ه م ب شیآن اس  سانه آن   خ ک ه آنان در ن ؟ها ب   » .ابینه، 

آن   ن ( ،(ق م ره م   )۵۶ ه)، آ٢٣س

ا عقلِ م يآیما م ِ ه    ا آن چچه یع له و  اع ، واقعاً قه  کیما فك م ،یذهالآن و  اون اس ف خ ل

. ما آن اش اون  ان م  ر خ   . بیدر ذه

نَ  إِنَّ « فِقُ ْ ْ مُ هِ ةِ رَِّ َ ْ ْ خَ ْ مِ َ هُ ي   »الَِّ

. يیهاآن« زان ارشان ل ورد ف پ   »ه از خ

آن   ن ( ،(ق م ره م   )۵۷ ه)، آ٢٣س

ف« يا ه» خ اواقعاً  ه مع س  ات س از ش مع گ و چ ت ناک ن هاو پل ا  یع. خ ا م ، چ ا ه م

ا ؟ ب سیم کهيا ه ان ت .  هه ا م یعن ،یم م يآیم مه دارد    چ يا گ یش س از چه؟ از  ت

رم از   ياگ ا کهيا ن م م، چ د، م ب ش چه عقلِ  آن ب م م  اه داد.  ه ه م درد خ  آن 
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ا ،يآیم مانکه  سیو م ما م ان ت ا م ،  هه ه سیچ ا ؟ت ، ب ا م کهيا ف سیش تان  ،ت ب م خُ

م اس  ادهیرا م یآن مع يجا چه؟  ادر آن ياب   چ ک دفعهکالآن ع اب   ي.  ب

» َ ي نَ  وَالَِّ مُِ ْ يُْ هِ ْ ِآَاتِ رَِّ   »هُ

ه آ يیآنها و« ارشان ا اته  ورد   ».آورنیم انپ

آن   ن ( ،(ق م ره م   )۵۸ ه)، آ٢٣س

ا م انا ا یع ،دانیآوردن ش اگ از م يیهاآن یعدن،  يیف ا را  ،یم یو از ج زن کیه ف ن درس  ش

؟   اس

ْ لاَ  َ يوَالَِّ « ِّهِ ْ بَِ نَ ُ هُ ُ ِ ْ.«  

ک ن يیو آنها«  ارشان ش ورد ه پ ،یه    »آورن

آن  ( ن( ،ق م ره م   )۵۹ ه)، آ۲۳س

ح ن یذهم یع ،یرا م ن م ک .  کش  یذهچ اون اس ،  گ یم یخ لاش یم ا. اگ م د،  یه خ

اون  یزن ،یاداره م یزن اما را فق خ ه ک ام م لهوسفك ما  د،یاو ان ا ش اب ا ا ي ب .  يم ار ه ه

ار راض گ یالآن. م دهیم یمع  حالا، ب : نه، دل ف  ، ق ف ت م غ ه در ل ف  ؟ ا یم  ف ، چه  را  ين

:   گف

ا ، تا قعِ ع مه: س ق گف   رویم 
دن يا يَ ه راس نا از  ه    ار تا 

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۰۲۸ ۀش

ار ز  گف ت را  اش واقعاً مع . س را ز يا س ا یِ ا  اگ ه عقلِ م يا یع. دهیم يیف ار  اتیذهل را 

ار، ه ا ه یج  ار ک ار،  ار  ا  ار را  اگ .  ف ار  ار م   ، ار  ، در واقع  يیم  دن م م  و ع

ار رو  ا   . دن اس م  ه، آن راه يدر ا اتیذهفكِ م ِ س را ق ان م یل و، و ا دهیه او ن ار را ما  ين

ال در ه ،کین . ت ب اِش ا ااس اگ ا يیف ار رو  ي،  ه  گ یه ذه م   آن چ  را   ، ، نك ل  ع

ا اگ ا ف ه  ش ب ف م  و،  او ب يیح اق ع ب ه ه ِ يتا نها اچه؟  یعتا اع ان چدرجه  اش  یه ت ن در م

،  یا م  ه م ت یع. د يا یع »شیتا قع ع م«ش اماً  ه ه ليت ان چش  ،  یه ان تا قع ع ن
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ا را ب ، ف اق ع ا ينهایاع ا؟ ب ، چ ا ذه م  ر يا کهيا از  و  کم اس  ، رو یه ت  م جل ب   ق

، انیتا آخ ن یول درس و  یت انین کچه یع.  ب د و از شّ  اشیذها عقل م ت ه  ا زن ه خ ود و  جل ب

ارد. و خ اشیذهم ان ن د، ام ها یلخلاص  انیه الآن م يیاز شع   .کیم يرا تأ ه خ

اره يا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ، ه یذهم ذه قعچاس ار ن م ش را  ارد،یفك ار ن گ اردیعقل را  ه عقل  گ

ا م يا ا گ ی. مدرا  یزن ، خ ل نك ق م ،گ یع ل   ر ي. اگ یم یزن ،گ یمع اره[ش ق  ۱۰ش (ح

ان)] د ان ، فك م وج از  ا را  ، ف ل  ار، فك م را  اتیذهع ار  ا را  ي. و اگ یواقع م رد ،را  ف

ا ،ينهایاز  تا ب اه کهيا ب ان یاگ  ان م یو راه هایا عقل ه و  دهیه ذه ن اه ، ب اماً درس ن  یت

 . اآن ،»يَ ه راس نا از «رف ه  م، ت در ذه بل ن ير  ق  ؟گ یم یرا چه ها اي .ید و م بل مع

ا م ،گ یم دن«. گ یخ ه  انیاملاً درس ن یع» تا  و  یت . د  ب   .املا روش اس د ا ذه

  :گ یم ،را ب چ ب يا اما

ب ه و تَق تَ ان ي ب   ن
ب انَ ِ يه تَق تَ اون ن   خ

  
ه   چه ب اسپ ،چ ب ب
ا ک، ل لَح ان يیخ   ن

  
ان آ یگام   او راس نهادس يدو چ

؟ وانگاه ان اهاش  ه    ه دان 
ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۶۵٢ش

ه،  یع ا م یعب ا،  ا در ا دانیاما ن کیفك م مانیذهم و ش ه و به  يه ق ا ل ،  راه ب ما چه ه

ب اکه ت ه تق اما و عقل ما و راه پ چ اون ن يدنِ ما در ذه  ،یخ ا تق ،ن هش یع مان . رو یم ي ما 

ا یعه  يتق اگ ه اتفاق ا يیف ف  ا يو بله  فاده از عقل ف ه و اس ه در اده ل ه فق م يش ه   گ یل

اون  دت ن   چه چه دانیم یزن اخ صاً هیدانیه صلاحِ ت اس الآن، خ ه ت فك  . م ف  ه  الآن ه 
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ف یکیم ق ه هادر ل ق ه يشا ،یم غ ف م  یدانیم ااز  ،یدر قه م غ ق هدر ل  یکیفك م ؟یغ

ع ت چ يالآن ا صاً  ان در م ا؛مال دن یح اها م اها مقام یآم م    َه، ع چ گ یم یذهان

. ت فك ن ف  ، ؟  یکیاس اش ا  دم، ا يا«م اس قه خ ّف  دم،   چ ک يآدم را ت دان ین را غ 

د ا یکیفك م. »ميدزد ،مال م ش د ف  ا ل ، خ اس ف خ ر ک يل  ه ن ،آورد را  يما ا  ج

  .  چ

ف م ف م در ل ف نه ن هاه او   ، ق ف ،یت غ ا هال ه مده م از ف نه در ذه ت و  يآیش

ه  یِ ذه هاروش ، ا م يات  ان يآم ه ه دم هایرا  ب ااضافه  . م ي، خُ اس ه وق گ یقه خ  یب

م اس چه م انیم ان ،بیمعل ح ه ،یفك م هایب ،یم لهح ک ا ک ا يیاما خ ؟ نه، خ را فق  يیه بل اس

 . ود یعبل اس وم، چهه نفع   چآقا خان چه گ یما فق م ،یذهعقلِ م ِ يا م ان راه را ب    چام اس ه

ان ؟یم را اضافه م یه . لهح يا ک   اس

م م دوتا ، درس م رودیق ارد،یه راس نهاده اس ا م ک گ م، اما اگ  ا م یذهق ود، ش دیما را م یذهم دانیب  ب

 . ؟«ه جه ان اهاش  ه  ه دان  ا ی. وقيحال درس اس ادو ه  ، در»وآنگاه  اگ اون ما را  کیم يیف خ

انیم ب، وق یلخ ه جاها ک ا را م یخ دیما را م یذهعقل م ،رو یم یذهعقل م و از   بیف ،  ب جه

ده يا ،واضح اس د ه    .ارا ما ت

ل  هاِس ِ ع  لك ، م   م
لك از مَلِکُ  يکا ت رهانم ُ   الْ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۶۵٢ش

ه او ت يمقاوم نك در مقابل اتفاق ا یعم  هس گ یم از   ا را  ه، ت ف .  ادرا ز   ار ، ه ليل

ا يا رائ ف ه ت را از دس ع ات م لازش .  رو واقعاً ه ه دهین ات م یعاس گ ن ،یاز دوتا م  ی ده

ه ع جاودانه ت يا یوقه  اً ثان ، میدر ذه ن کهيا ده ش ما  ا  ا ت یع ش یم ليف  ،ش یم ليه خ

رائ ش یجاودانه م انین د لو ع س ت ، دس ُ ارد د یما را    .ه ما ن

ان  اول *** ا  ***  
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رد در و یم عقل کهاي م ی ذه انن ا س ه راه ت ا را خ ی ما و  پ انن دمان ه ت س مق جه ا و ب  کهاي ه ت

ان در ما ت ذه ارها ا م ی م ازه ذه ر ه گمی ان ر ه چق ه ح م زن هها اي و ش ات ه ّ ی ت ، ذه  اس

لانا   :گمی. آوردمی را ب اي م

ان ان ، چ و  چ اي راس چ    ن
ان ، ه م ن ان چ ي ه م   چ
)، ل ان م ، دي ل ش اره غ   )۶۳۸ ش

ی ان ا ع د،می ر اي د، ر آن گمی ه ذه ه ش ی هاعل الاخ ارها ا را ذه ی اب ه  ذه  س

ا اتفاق فلان کهاي ا چمی اده م ب ب م اف م، مع ا ه د ش ی خ انن ه ت ی م، زن چ  ع ان ا ه ه  ذه

لی،ه گمی رد در ر دمان م ا ن ا کمی فك خ ی راس خ اي. آين اب ان ا ه گمی ب لاً  ذه ازه م  نگ ان

ر که ف چق   . دي پ

ه ک ان ا اع ازه ذه نمی ان ان گ ال ده ک اح ه، به خ َ د گمی ش ا. اس َ ن  ه دانمی کهاي ب  چ

، ی ه نه ع ی. ه چ ف ماد ارها در ه هاع ،می پ دشان ن ه ا ک ر ه دانمی خ ا چق  را ف

ر م گمی. انده از ا چق َ د و دم از را ف ان، ا ه گمی دارد ب . هااي و اس َ  مع ذه

دتان ه را، خ ن زن ا ه ش ازه را خ ، ان ا نگ ی ش ت ه اس اي ار به . دانن ا م  رو  و  از را ف

دمان ان کهاي.  ار خ ان ه ما و گمی چه د هها اي و کمی ادعا و گمی چه د ر غل ه ، غل ان  اس

ر ج ارد د  چ ض ب ب اي ه اگ. ن جه خ ، ت ی نك ل از ب اه راس ر اي ه ف ه غ ق . آم ن  مع

هايی آن گمی او ه ی،می فك ذه در ه چ ، ر آن ک ها آن ا م ن ی ار فك ،ن ی راسها اي ک  ا آمن

، انی ذه در آخ تا و رو می د  راهاصلاً  ت م اهی زن   . مان خ

: سَِ م ا س ل ِ جان نَعل گف   ت
دن يا هيدو د ش ا قانع ه    ار تا 

ل ( ل انيد ، م ، غ ارۀ  ش   )۲۰۲۸ش

ا ه م ی م ه ف خ ین م م ه ب ، هاف ز اش را سََ ی ت ، س رو  ار را اي ت ع  ذه ا بله، م

،می فك ر اي ِ : گف«. راي ن ک س نَعل ان ا م سَ ی نَعل ،»ل ت ، ع م م ه حالا ف  را س
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ه اي ز ، ف م سَ و اماش س ، ش قانع د  ت اهیمی چه د د ؟ م از خ ر د  ، قانع چق

،می ما واقع در.  قانع کاملاً    .ما گمی چ  ن ه ک گ

یم اي در  اره ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ، درس ارم اس امل مع م ه گمی ما ذه ی ولی اس  دانن

ه که یم عقل ا اشه ق  ولی. کمی ار دار ذه اهمی مع ار  ما ه خ ض را ه ق  ، ع اهمی مع  ه خ

اور را او ما مان ه ب ا و م ض را ف    ه، گمی ، نگاه را ب اي. بله ، ع

کِ    ناواقفی  ُ جَلْ تَ
، ل فی اَعلَْ  ُّ  ب َ   ِالْ

)، ل ، م م، دف م   )۴۴۵۳ ب س

ر دو را ب اي انمی ج کِ . ان ت ی ،ناواقفی  ُ جَلْ تَ دن، ناوا اي از ع کِ  ا ب ، جَلْ تَ ُ  

ی ،ناواقفی ا ع ار م اي . ب ق اب ی جَل ب ی، اخی، ع رو ه اي کهاي پ ان ل  کاره را ذه عقل ان

د ايی، جاه ب اگ کِ  ف ، جَلْ تَ ک ُ   . اخی ت

ايی ی الآن، ه عقل تا دو اگ یمی ف اون عقل ک ،می را خ ا ی گ دت عقل بمی را ف ی. گ می را خ  وق

دت عقل ،می را خ ، جَل اي گ ا. اس اخی اس ا ، را ناوا اي حالا ناواقفی، اي از کهاي ب  کهاي ب

ع اي از خ ض ، م ار ی، بل را راهاصلاً  ت ن اي ن اب ، را ل ب ش را ذه ب ف ، خام ن، ح  در ذه ا ن

رد ا ه م کهاي م ر چه خ ه ج ، فك م، زن ا نك ائل ه کهاي ب هان، م يل ه پ اون فق ت ت . اس آگاه خ

، ل« فی اَعلَْ  ُّ  ب َ اون ،»ِالْ يل ز ه ه اس خ هانی، ره ما ت  ز افمی اتفاقی چه ز آن در نهان، در پ

ها ی از شمی ه ما ه کمی ار چه او و ما فك ان ون، هاه ، وارد او فق ب ، بل او اس  ا ما نه اس

یم   . ذه

ه او ش بَ ش ه ش   او ه
ش ش ا دار ح ا ه ه   او م

)، ل ، م ، دف م   )۱۰۸۳ ب پ

م ش ب ا ما، ع ی چ غام شن ی پ ا را؟ زن ی شه کهاي ب ه ب ما ذه ش. ش ی،م ه ار  ذه ی ه  درواقع ج

ه م ش پ ، ساک گمی. ماس ع ش ش ا ه ايی، ا ، را خ اگ ا ف ان ت کهاي ب ی، آن م ت ه ب  ه
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انه ما ی ع ش زن ه ی م ی  از الآن ما کهاي. ه زن ان ها م و بمی هاه ، جهانیاي چ  ه

عی اي ، م د چ  ه اس ارد وج ، اس غل اصل، در ن ا اي ده درد ه ب  جال ه ب اي و. آيمی وج

ان ه اس   : ب

چه رت ه لَمی ص   سازدش وس
لَ زان ازدش دور  وس   ان
)، ل ، م   ) ۱۱۱۳ ب اول، دف م

ا اگ له ک اشی، ذه در ش ی وس انی ه ی درس ذه ا ه ب سی، خ ان از ب له ه ، درس ذه ا ه وس  د

ازد،می دور را ت ايی  جه ان ؟می ت ان ک له ه دمی س و اس ج وس انی ت ه ش ه و   وارد ن  درن

ازدمی را ت  ون  ان ها . ب انمی ما ه راهی ت ه  ه ت ، زن ی ش ايی ايی،  ع  اس اي ايی، در

له که ی هاوس له. ار ار را ذه ی، هاوس ها ذه ی، فك ات ذه ّ ی ت ی م اي م ه ذه  اي و ه ذه

ا س ه کمی را کارها ی خ دمی سها اي روم،می ذه راي ه ش ها ج ان ا ايی  ه فك له ه  راه را ما وس

ه ازد دور و ن ی ب اي. ب ، مه انمی اس ا اگ  ک ت ا ان ار چ ش دتان ب ق  حالا. خ ف مع  ح

  :زنمی

ا: ت  ز خار  لها  گف ار     ان
دن؟ در ه  د نُه مَه آن خار تا    خاک ب

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۲۰۲۸ش

لاحه ه خار  اي ه گمی ده آن از ل اص ،می وج ت اي آي ازهه لانی م ده، خاک در ماه نُه ان  از  ت ب

ی خار ی ه ه انین ازهٔ ه ی ص ت ا ه خاک جااي در. خاک در افی ان هده ف اره اي. اس ش ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف ارد، ص ذه ،می ما وضع اي ه دارد و دانمی ن ی م ج از ه ت گمی گ  م الآن و ه

ی ، ذه اً  دار ق یمی فك ح ی خار از  ک ،می زم در را خار ه ه ته آن از کارن ده ل ب ته و آيمی وج  ل، ب

  . دهمی گل

ی آن از  ت ه گمی د خاک در ه ه صلگیبی جاآن و ب د، ح اربی نك ، ق ی در. د ص ماه نُه ن  جاها ع

اره ی ص ماه نُه اي ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه تا (ح ان در الاخ خ ُل ک ما تا  ره و .ب س
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م رته مادرمان ش در ما نُه ه کمی ه اشاره غ دن ج ص ن  ه ب ردمی خ  نگاه ه م ه ت گمی. خ

ر چه ه ک ون  ع د ص مادرت ش در ماه نُه دم، خل را ت ج ر. ساخ امل ره تا آم ب  ت چ

ی الآن انین    ی؟ ص ت

ی ی؟ ص ا در ايی ع اگ ايی و ی ف اگ ی هاعلّ ه ی، ف اه ذه ، پ فادهها آن از ن ی، اس  م از نك

فاده ه خاک در ه خار  آن م. ی اس دمی اش ی رش را آن م ش ؟ن اد م ه ار ت م ده د اع  م ه نك

ون، آوردم و ساخ مادرت ش در را ت قع آن ب ؟ م انی مادرت ش در ن ؟ زن ا  مان ا الآن چ ی از را ف ی،ن  ک

تی ک ص م ه م هی، ف ی م ا ب اره اتذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف لهذه ؟ ع ا دار یم در  نگاه ش  ما، ذه

ر، َ د چق َ ، ر اس لی ، ار چق م، واقعاً  م، درد خ ّ هی رس ر کمی ت ّ. را ح ار کمی ت  هااب

ونی ر چه. کمی ک ما ه ه ب دمی ج ِ  آن ه ش ی چ ّ ؟ ما ت ؟ ابی چه رس ق  ولی ان  ه گمی مع

ا اي ارهی ص و ی از را ف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج چ (ح قعه دم خالی را  م م  ره و .نك

م ن  ج مادرمان، رح در مادرمان، ش در گمی ه دانمی غ رد،می خ  ج اگ. ده ص ماه نُه ولی خ

ی، از مادر ش در یسه دوماه وع ماه اض ه  ش قاد و اع س و ان ناس ا و ک ون  چ ی ب  روممی ی و رومن

ون  اهمی و ب وم خ ون  ب اب ب ، را آف ؛ را مادرم ب له  ب خ ب ،می ع ی درس ک د،ن اب ش دمی خ   .ش

ی درس ما ار. کمی را ار ه ه ما د،ن ا ش ازه ه کهاي ب ه؛ خاک در ماه، نه ه ن خار ک  ٔ ان  ما مان

امی خاک، در مانمی روز ب جّه را ب اي بله،. ب ُل خ   ، ت

ن  ام ه چ ّ ، قَ ف اوس   ِله آم ُ
، ص احُ  صَ اي لَه مِف ِّ   ال
)، ل ، م ، دف م   )۲۳۵۸ ب پ

هتق گمی ، ک اس ، ر اي اگ خ ف دن ِله  اس ا و .اس ُ رچه ما ه  نگاه ش  آقا. کمی ِله ق

ی م ا؟ ه رسمی ِ ا خ ی چ ؟ن هانه رس ون  و مادّ ار در ت تّ ب ،می ِله م ا ک ؟ م ه رااي چ ادن ا ن  تب او چ

ان او ه دارد؟ م از ؟ تمه ا اس اوردم شان م چ ی ه ک ن ا خ ا ؟ پ ی جااي چ ؟می زن ها اي ک

ه ؟ له ؟ ه چه ه ی گمی ن ام وق ّ ، او ق هتق ه ، او ک ؛ ف له واقعاً . اس ف له ه  ِله، اس

ی ک ی رو  ه اسحال شانمی را زن ی ِ م ج از را ما و پ ،می ذه   . ص اي ک
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احِ  ص ِ  ا مِف اون ِ  ل ف و خ اون ل جّه بله،. اس خ ات، اي ه  ت لی ه ب اي اب ، جال خ   اس

ه تا اش د ت ه ه ت نگ   ش و ص ت
و لايُلَقّاها انمی ف ون  اِلاّ  و خ ابُِ َّ   ال

)، ل ان م ، دي ل ش اره غ   )۱۹۴۸  ٔ ش

ا ت اي گمی ی، از را ف لهه ُ ه  ٔ وس لّ آن در ما ب. ش و ص  ٔ ت ، شُ و ص م . دار شُ و ص دار

ه اي واقعاً  و گمی. اس ت ه اي ب ه ام ان، را آ ه اي را؟ آ   :گمی را، آ

اها لا وَ ...« ون  إِلاَّ  يُلَقَّ ابُِ َّ    »ال

ان ج و« ا اب راآن ش   ».ن

آن( ،ق ره ک ه ،)۲۸(ق  ٔ س   )۸۰  ٔ آ

ان ج و ا ی ش انص ع اون ، ک اه را خ ی. اف ن يل تا ی ص اي ع نه   ت ی و ی. ش ن  اشمع

تّ ه اس اي اف در اي م ه اي اتّفاق ا ون  ل اوت، ب ون  ق ا ذه ه رف ب هی ت و ی از را ف ا ه ب  و ق

اي  از ار  فكانک ب و ع   . درس را ت ج

ی و  ار  ع یِ  ن ی شفا ی ِ م در کهاي.  ک ت ه زن له ذه دمان ه ا را راه و  ع ان خ  ن

ّ و ب لی ه شمی ر اي اي ه  ت ه، دي خ ه، ش انعها اي ن ان ه را ب اي بله. ه م اي ،می ب ان    خ

ان از ص اب ا لَه سَ ب ُ  
 َ َ  حَْ انَ  فَلاٰ  لاصَْ   لَه اِ

)، ل ، م   )۶۰۰ ب دوم، دف م

اي  اب ان از را تاج ص ه گمی ب دمی ا ان اي ی ک ، اي ه ص. گ ه ا قاد واقعاً، اشه داش  اع

ه ايی ا اي و اش داش اگ ی. آيمی پ ف ا ی اگ ع ات از و نك از را ف ا آن ب ه،ده ف د از ش  آن خ

ا هده ف فاده ش ، اس ی نك انن فّ ت   .د م

ي اي و ، ح ارد ص ه ی گمی اس ان ن ارد ه ا ، اي بله. ن   اس

َ لا مَ« انَ  لا لَهُ، صَ   »لَه ا

، ص را ه ه« اش ان را و  ن اش ا   ».ن
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ي«   »ح

ي ی ح فی ه ع ت دهان از ه ح ل ح ه، رس رد اي در درآم اردِ، در. م ي از غ ما م ت ح ل، ح ي رس  ح

ی د    .آورن

، ص را ه ه  اش ان را و  ن اش ا ی در. ن چ ما ه حال امه ازهه ک ار ص افی  ٔ ان ی اي و ن لاً  ه ب ، ق ان  خ

، و ص ، نگاه ه ِ  آن در ش لّ ان م ه اي گمی. دار ش و ص ما واه ا ه اس ش و ص  ٔت  ش

ار. کمی درس را ،می ِله ما ما، ن يل ه ما ص ک ّل ه ت دمی ت ی ِ م .ش ، بل ص ذه ا تا ن  از را ف

ی ما نك انن ی ص فه ت ؟ درس چه، ع   اس

غ گف اش: پ ان خ اد ا   ن
اش ص  را ه ه   نهاد در ن

)، ل ، م   )۶۰۱ ب دوم، دف م

ت گمی ل ح د رس م اون ه، ف ان او ه خ اده؛ ا اش ص نهادش در درون در ه، ی ه ی؟ چه ه ن  و ن

ا قعی ص ه دانمی ش دش م ان ما ه را خ ا ه دهمی ن ل.  از را ف ه اي اتّفاق ه ، ت   بله ل

قعآن و ّل ا ص م ق  ت   .دارد ف

ّل ی ِ م مالِ  ت ، ذه دم تب اس ّل م لّ دارم. دارن ت قعی ک ،کمی ت ا ه ه م اف در ش ف ا  هاح

تان ا ه ،می از ف دتان، ه ه کمی ص ک تان ه خ ض ه قعی ک. د ع ّل ه ه م ،می ت  ک

ّل ی ِ م مال ت ، ذه ی اس ار ع اد دارد ف دمی ز   .ش

ی چ  ،ن ی ِ م گ ،می ذه ی چ  گ ،ن دم جل  گ م،می را خ ار ولی ن صلاح گ ،می دارد ف ار جاآن در آي  ف

ی ،ن چه بلكه آي ار ه ه اد ف د،می ز ا ش ا ش جّه .کمی از ب را ف ؟می ت تان ک ف دارد ه  خ هاح

،می ا زن ا ش ،می از تب را ف ا جااي ک ع را ف ،می ج د،می لِه آدم جااي ک ی، ِ م در ش دمی از جاآن ذه . ش

د،می ت عقل جاآن ه ش ف الاخ دمی م چ اس روز سه. ش ی چه ،ن ا هی گ ف دار ش ،می ح  د زن

راي ار ق اور ف   .ن ص اي ،د ن

، اس ص لف ه ه اگ ا نه کمی ص اش ّل دار ش ی،می ت ار ک ی،می ف ی ک ا دارد ص ه ه  از را ف

،می ،می م ک ام تغ آن ه مان رد در. د ان يل م قعی ص اي ولی. کمی ص ما ه ت  ما ه اس م
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ا ه دانمی ،می ورزش ی ک .رس خ ،می ورزش روزه  .اس ض ازوها ک ه ک ،می پ اها ک  غ

ی ب رد،ن اه ق  ازو اي ه دانمی خ ،می را درخ ک. ش خ ب کار لی اي حالا خُ ان خ ، ج  م ولی اس

ه که اه م ، م. داد خ ، را س درخ د   .م اش

،می ص ولی ی ک ه الآن ه ه گن اهمی م ،می ص. خ ّل از غ آن ک ّل. اس ت اربی را آدم ت . کمی ق

ف م حالا انه زنمی ح ی ِ م ع ا مقابل در ذه   :خ

ه: خار چه انَگف  ِ ل د؟  به ُ َ   بْ
َ  در ل نِ ن چ ُ دن ارخ ه    تا 

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۲۰۲۸ش

ا ه ما ؟ چ چه خار :گمی خ ا ه مايمی ش ؟ چ چه خار خار؟: ف ال م اس ان دن م و ه ت ل . رس

ا ت کهاي ب ل هامّ ل، م ی ُ ل کمی ادّعا ع ُ ، ن  در اس لانا ولی. ن دل خ ر ک م ا ه گمی ج  فه ش

ل واقعاً  اي که ُ ، ا ن ل ش نه ن ُ نِ  و اش دل خ ار اي گمی اي ا. ن ده ب ق  و ب  ع ب در الآن مع

ِ  اي گمی د زح ده، ب فبی جهِ  ب ده ت   . اس ب

ن  در« ل چ خ ی ِ م اي ما »ن ُ ار آن ه دار را، مانذه ِ  اي کمی فك آورمی ف یِ م ل ما ذه ُ ،  واقعاً، اس

ر گلِ  ا؟. اس ح ا چ لی ما کهاي ب ه ک. کمی درد خ ارِ  را ن درد اعّ ی م ش ر و خ ه و ح نزن  ش

ا ه ،می خ ی گمی دان ، درد اي اش مع  ه َ ِ ن  ِ ا .ن چ  ه ل ؟ درد چ . ش ه م

لانا اهات دارد م ی ِ م در را ما اش و  عقل در و ذه ان ما ه ج  در ه ه انی. اس ه اشی. دهمی ن

ی ِ م بلاها ائل شان،ذه ی ِ م م ار شانذه ،می ب را اي و نف ؟ ب اي ا دان  مان،عقلیبی ا ما اس

دبی ون  مان،خ فاده ب د از اس ی، خ ا، ک زن له دار خ اد م ی. کمی ا ائل در وق ،می  م  درد ه ک

،می ا گمی اف ، دردم را م ه ش رو خ اً  د ه دارم ت ه ح ممی زن  .ش می دور دار  ت نه ؛د ش

ی هادرد یه  ان ه اش تب اشذه ازه ه ا از ان ه دور خ   .ش

ه ی چه ا ه دارد، درد یه  ف ک خ د ؟ تن ا. اس ع دردِ  درد، آن اس ، درد ش ی، ع د ع ، مق  ع

رِ  ، م ا دن ار ع ، ب دن، ع ذ و فك در ع ه ذ و فك در ی اگ ب نزن ا ه ش ، خ تّ اي اش  م

ل ا د، ت كه نه ، از را ف ا اي د، ف ، درد ه ب ف اه ب دش اش ازد را خ ا دن ب   . خ
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ن  در :گمی دارد اي ی بله ،ن ل چ خ ن  وق ی م خ ا ذه ،می رنگ را ش ،می رنگ دردها ک  کمی فك ک

ن، رنگ اي خ ل رنگ ش ، س دش و .ن نه اس ی دن، تا کمی ادعا ه خ ابی ل م ع ، ح  اي از ه

لی گلها ، ه مع ی ن ر ل ع ق  ولی. دارم ح ل مع ی ق   . کن

خی  ، خار ج از ه حالی در ما از ب ، درد ه ا ه دار ه ان خا ه ه گمی خ  ه م ه ت ل

ان س ت گل ان ه ا ب يل ت ل تها م، ت ن  در ل مان م ه دل خ ق اصلاً  دن ه تا ام،ن ه غ لی ام،ش  خ

، زح ن ،م زح يل ه زح نك ار  ت ده ه اره ب ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ايی ،(ح اگ  ف

ده، ل ب ده، ت كه دادن اجازه ب ا اي ا ، ار ت رو  ق د و عقل از اي ش ا خ ه ف فاده ازش ،می اس د  ع از ک

فاده ،می اس د اي از ک فاده ع ،می اس د ه از ک ا ج فاده خ دمی اس ، ه ک د اد درد فق نك یمی فك و د ا  ک

ن  ار واقعاً  ، درد چ ی، ل اً  ه اون اي ح ان خ ه ت ه را ل اب بله. ب ی دهمی ج   : زن

ه ع رَس ا:  اکَ یگف َ ِ   از عالَ
ا دن ارب کیه کان ه    تا 
ل ( ل انيد ، م ، غ ارۀ  ش   )۲۰۲۸ش

ی فق ت رهی،می ع ه فق ت :ه گمی ا وق یمی از را ف ا ک ت، آور می م ی م از م ا اتذه  ه ش می ج

يل م ،می ت لام ش قعه  .وال ی، م از ره م د م ذه ا مب ات ت ا دادم، ن ، م ی ع آور ی ع چه؟ ع  ه ع

ی ی ج از ما ساد ر .  زن ؟می چ ح از ش س د ما ش دن، ش ه ب دن، سا ی م ب  الان و داش ذه

ا د ن د فك ه فك  از مانذه در ت ت ه دانمی ش ی ت ک و پ ه ذه دن و دن درس وارسا ر  ت

، اي م که ال آن ا و ه ها دن ونی چ یها آن از و رف ب ، زن اس ا. ن عقل ش اي خ ه ش  دانمی ه

  . را اي د

ن اما كه فه ارد، واقع چ  چ ک اي ها تغ فق ن ه اي ه اس فك ، اي م و کمی درس را سا  ن

اي اب ه اي ، ُ م اي را اي ب ود، ب از سا ا چهه  و ب ه اي کمی از را ف د،می ب از ب سا ه ب  را سا

ا اي و بمی ب ه از ف ل ش رش م رش و درخمی ه اس خ ازدمی را ن ه و ان  م رود،می ب از سا

ی ی، . رودمی ب از ذه ا زن ی چ ک ه خ ،می ش ه ه گ ،می ما ه ، عال از گ  اک عال اک
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ی كه ع ه اي اي ،می ف اي فك اي ل ه ک ها اي و کمیور آن آيمی فك آن ع ل ه فك اق ه ا ه  م

ی اس اک عال اي. ه ی اک عال در و. جهان اي ع ، در ع ی، م ا ذه دبی ار ت ذه اد م   . د ز

ا حالا دتان از ش ، خ س ا مع  ار واقعاً  ب دبی ار ش ده؟ م ه اگ ب ي زن اً، او ه ش ق دبی نه ح ده م  اگ ولی. ن

، هور اي فك اي ا هی ي ، هور آن ه فك آن ا ع ش ت ش ذ و درد ز م ی نف ان ، هاه د  ار بله، ب

دبی دبی ار. د م ر  واقع در ه م ات ی م اي د ر. اس ذه ه ب ، ار را اس و کبه ال  ام

، چه اس را می جّار، ال ار ه ی م هگ   . ماس ذه

ح ا ص د،می زده درتان بمی ش اور ت ه گمی آيمی ی ک ش ون  ب ر آقا ار، س رومی دار ب  چق

ی،می ار ساع ه نه دهی؟می اي ک دت ا ه غ اور خ ی ه ی و ب ی. گ ن دن اده اي آخ م ه، ش  امخان

ايی، اي نه ، ، اداره را ايی اگ ب ا ن و ب ان ب ی م ،زن ی ذه ا در. اي ع دبی ار آن ی م ، ار ع  ، درد د

، ادت ، مع  ار د چ د ه ه ، ان اش ر و ن ؟ چق لی ،دن ه تا د   . خ

ی دن ه تا ان ع ال ه ح ه  ن در را م ده ساع اي گمی آيمی ص ده  ان ه ک و ی ار ساعشان  ل

ی ه ارنن ت ت ه گ ت اگ ی، بل را س ی دن ه ،زنمی شلاق ا ی، بل را س ی. اي ع  پُ ر ه املاً  ع

، ار ، درد ه،بی ار اما د ا ن ؟می دار ار چه ه ب ش ا ک رک تانمع  ار آ افه ج یخ س ، پ  اس

یماده س ، پ ی اس س ، اور ی اس س ، دردپ یخ اس س ، پ س اس یت س ، پ ا اس الات آ ش اح یخ س ، پ  اس

یم س ، پ ؟ دن اضافه اس    اس

ا از ا غ خ اس را خ    خ
ونی َّ        اس لّی و س اف

)، ل ، م ، دف م   )۷۷۳ ب پ

ی ا اي ت گمی ع ا فق م ه گمی ی، از را ف اهمی ت ی اهی، چ  اهی اگ. خ اهی،می ذه ا ع  خ

ا از ذه ا ی خ ی ذه ان اهیمی ه د را زن ل اي و خ ی اس لی. کمی ناب ه ع . دادن دس از را چ ه

ان گمی ار ان دبی ار را، ب ه، اوج ه را م ات در د رسان چ ائ ه ه ازه ه ه ن ااش ان ان  جه ان

فبی دبی ار و ت ، ده م دمان ه اي ما و اش ارها ه الان.  نگه خ انها ما رف ون  جهان در ان  ه تع ب

عی ر عی ، نگاه ج ر ما ب ه ج ،می ح چ ا ک عاً  ه ارهايی اي واقعاً  آ ،می ج ،می رها ک  ک
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،می هادول ا، در لی ر ه ک عی هاح دن ،ها آن س  وهی ک ه ج  ا ه مع  واقعاً ها اي ه

دبی کار ؟ م كه اس گ ما اي ،می ج د ار واقعاً  ک ؟ ام ی اس گ ا ع اهیمی ج ا ه خ س خ ؟ ا ؟ب كه ل  ما اي

ه ان ه را انی کمی ش ، از غ اورها ، مع  اي ماس ار اي اس ار ا اس ب ؟ ب ا ن دتان از ش  خ

س   . ن نه،. ب

كه ب لانا اي ر  م ف اي ،می ح د ه اس درس زن انمی ف فاده آن از ت اه ه ولی ، اس عی اش ی م ج  ه ذه

ی. کمی اشاره دارد ان ع دبی ار ان اران ل در حال ه تا م ی ده، دن ه تا سال، ه ی اي از ب ع . د شن

گ ما ه الات اي از د ، جهانی ج ه د د د را ه اب و د ناب ی. د خ گ الان ح قه هاج  ک ام

ان را جايی ت اي از د و د؟می ب ی ب آن از د ش دن انمی اگ ،ش دمی ت ، ک ی د  را، عقلیبی ع

ار  ا ق . را خ ،می را اي مع ا گ   . گمی خ

، ش راضی ار اي ف ه ما ه. ه ت ف اا ما د ،می ما س را اي ه ت ه ار ا، گ ا ا خ  راضی چ

ی ،ن ، راضی دن ه تا ار اي ش ق  ش لی ت گمی. گمی را اي مع ا  خ ت اي آورد م  ک ت ه م

، ار شاهه ک ، ده نه ه آن ، ب ا تا درص ی،می ه آن ان لی ت اره اي ه  نگاه. اس مه خ ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف ی م ذه اله ساز،مانع ذه ، دردساز، ساز،دش ساز،م س ی دردپ ان ،ه س ر پ دبی ار چق . کمی م

ی اد ه را ما ع ا ام ، خ دبی ار ه ه ه   . ه آن کمی فك ما و م

ام هاد هاروش ت ی م پ ار  ه م ه را ذه ا د خ ع و ف دمی ج ام دار ما ش ،می ان ی د  ب آن از ع

ه د ، ب ذره ک اگ. د ن د ه نمی ناب قعه  ه گمی و .ش ت ه م م را م ، ع ا د  آورد م

ت ، ی م ا م ا م ش ات ت چ و .دادم ن ، در ه ن  ه اون زن قع در اک عال از خ  هام

ات اده ن ه. اش ن ائلی ه ما ه اد م ی و اف ات را ما زن انمی ه د ثاب و داد ن   .  ک ما ه ت

انمی ب ه ت در را ب چ اي   . خ

، ع عامل ول اس   م مع
ل خ ع ه ج غ   م م

)، ل ، م ، دف م   )۴۴۲۲ ب ش
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ی ِ رُو ز ان م   اس مُ
 ِ ول ع   اس م نام و مَع

)، ل ، م ، دف م   )۴۴۲۳ ب ش

ی ان ع م م ا اس ع عامل ان ها ه گمی. ع ار را چ ش، ه نگ ا ه دار ما م ،می خ ا گ ا ار خ  نگ

ا از ما را اي. م ر اي م امی خ دمان و خ اک ه خ ايی در را مانسعی ح اگ ا. کمی ف اون  ج را ما خ

ار  تغ ه يل و ه ل د  چ ه ت ج ه ت غ ، م ی م راهها ه نك ل ذه غ ، م ی آن نك  آن ه، م

م در ه چ  ه ه، مقامی ی آيمی م اردن قع فق ه دانمی ما و ب را ت م گ ايی م اگ  ا بمی را او ما ف

م، چ ولی ع آن ع ی. اس مع ی از را م ت ع ول اتب یمی مع قعه  .ک م ما م مان از را ع می م ،ب  دار

 ِ یم ،می را ذه ار ول گ َّ از شمی مع اون ج لی. اس مقام و اس م اس و خ  م و مقام ا ما از خ

قعّ و دمان م ه خ ان ان و ه ه ول را ما ه ، ده مع ل اس ان را ب اي. ع از اس ده عَ اي انمی ب  خ

ان که ار  ه ب ی ه ه ج ار  اما. اس بج ه م ه ه ع   . بمی را ف از پُ جان ه

هٔ  اً  تَ دي ْ  دا د بتَ َ   بُ
هٔ  ْ  پُ جانِ  جان، دي د بفَ   بَُ

)، ل ، م ، دف م   )۶۵۴ ب ش

وز را ب اي ار ام ار دو اً، د تك ّ إن ه ع ا شاء دش مع ان را خ ه ن هٔ . ما ه ب ، دي ی ت ار  ع ی، ه  ج

اً  اي بمی جدائ اب ا ب رته ه را خ ،می ج ص دش ب رته ه را خ ا اگ. بمی ج ص دتان ش  ج را خ

ا ب ، ج ه را خ ه ب اه ج ه ه امّا. دي خ م، چ جان، دي ؟می را چ چه ع  ه بمی را جانی آن ب

ک از پُ ، تك ، حلراه از پُ اس ی اس ا ع ه ده ف   . ش

ه د  دي َ هِ در وَصْلَ زِ  نَْ   فِ
ان آن ه چُ   ِهْ  ر، و س دي
)، ل ، م ، دف م   )۴۱۷۰ ب ش

ی م ج از ه چ ، ع اش ا ه وصلِ  از ن ر خ د، ن ی فِِه نگ ب، ع ه خ هٔ  از ی اگ ،ي ار  زم ر ه  ح

ل و نك فك ، ع ه، اي نك راي دي راي ت، ج ، ج ، اس به ب اش   .اس به ن ن
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رد در حالا و ،می ص م م قعّ ک ،می ص م ه هادرس در ولی ک ان ش   :ه گفمی خ

  را خام هلاک آم ه 
   را دام ن دانه پیِ  ک

)، ل ، م ، دف م   )۶۴۸ ب پ

ی ، ع لهٔ ه ه چ آن ه ّ  ما آن وس ت  ح ،می ب ّ  ک د ح ،می وج ی ه ک ل ار آن ه دار ما ه ف  کمی اف

هٔ  و ا ما هٔ  و ما اتهم ت  و ما مقا یب دمی ما ل ، در ش رتاي در ذه ا ص ی خام، ب ِ  ع ی،م  هلاک س ذه

دمی ا .ش ی و بمی را دانه آن ما کهاي ب ه آن ا وق ان ،می دام ه شمی ه ی را دام اف  ع ب و. بن

  :ه گفمی داش ه

ار   او ه اش نك را آن اخ
د مالکِ  ر اش خ ا ان   اِتَّقُ

)، ل ، م ، دف م   )۶۴۹ ب پ

ان ه اس درس ه گمی ار هراجع ان ف اخ ار دار دوس ه ما و زنمی ح ه اخ ، داش اب اش ه ان  اش داش

ق  و ان ف ان و ان ان ه اس اي ح ار ان اب دارد، اخ ان و دارد ان ار ه اب و اخ ق  ه اس ان  هٔ  و ما ب ف

دات ج فاده ا اگ درواقع .اس م اب ما ه اس درس ، آن از درس اس  را، چ آن را، چ اي کمی ان

، را درس اي ، را ی آن ، را خانه اي فه اي ان اب را ح ه اي در ولی ، ان  درس ا اگ ل

فاده آن از ا ، اس ار  اي ش ر ه ايی ، را ح اگ ار  و  را ف ی ه اب اي. نگ را ج  اصلی ان

؟ درس. اس    اس

ار  ا گمی اخ ب ی ب ا، در ه اس خ ی اِتَّقُ ه ع ن، از پ ان د مالک د؟ چه ه دش صاح د، خ  خ

ی د، ار ع دش اخ ه را خ ه اي. اش داش ، دارم ه  ک ل قعی ه اي م انمی م د ه اش جايی ت ی، خَِ  زن

ی ع ی ب و زن ه آن ا م ه د، جار  آن ه زن ان م ه ا. ن دم مالک اي م کاراي ب  ه اش خ

ه ان م ه ا. ن دش مالک ه گمی ه ب ه در اش خ تی کمی فك م و .پ دمان رو  اي ما مّ  ، ار خ

ه لانا کهاي تا  ک ده ه ه ما  ٔه هٔ  اي م ا ل د،می کاره را اِتَّق ،می واقع در اي ه ب ا ه اگ گ  پ

یمی ه آن ا ک ان ا. ن ه دت صاح اي ت ار اي ب ار  ِ صاح ، خ دت اخ ار اگ.   خ  دس ما اخ
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 ِ یم ، ذه ی چ ه اش ، خ اساس دي ی ب ان ل هاه اره ق راً  دو د ف ه آن ا ب ان ش، ارد د ه  ه آن م

اش ا. اس به ن ی. اس به د ر و س اگ چ آن ه گمی ه جااي ه ب ِ  ا ع یم  ا مانذه

اب ی هاان دمان ه ما مانذه ه خ ،می ل گ س زن دمی ما م ِ  در ش یم   . ذه

ه د  دي َ هِ در وصل ز نَْ   فِ
ان آن ه چ   ِهْ  ر، و س دي
)، ل ، م ، دف م   )۴۱۷۰ ب ش

لی ی ب خ ا ه م هها اي بله .اس خ ا. اس اک دن ِ  را، اک دن هور اي ذه هور آن و ِ  را ِ

ه و دي اي ات اي. ن ِ   :گمی را ه اب

ال ه   ه خِلافِ  اح
الف ه ا ی ه   اث در م

)، ل ، م ، دف م   )۵۱ ب ش

ال لهٔ ه اح ها وس اد فك دمی ا لاً . ش ِ  در مع یم دمی ر اي ذه ال فك ه ش دمی اِع ، ه ش  ان ما ه ت

ِ  در ما فك حالا، .دهمی دس یم اوت ذه اوت اگ دارد، ق ب اتّفاق اي ه  ق ، خ ّ  اس شی ح  دس ما ه خ

،می ّ  اس ب اتّفاق اگ ده شی ح عی دوه  .دهمی دس ناخ ، م ی اس ، پلاس ی شاد آن ا اس ق  زن  دارد، ف

ا ون  از کهاي ب ها ه بمی  .آيمی ب ن . ورآنور اي کمی را ما فك ،می را ما آيمی فك از ع فك چ َ  کِ

ا م دتان صاح ش و اش خ ال ن ا. فك دن ِ  را ه جااي ه ه ب ،می س آخ الات گ  ده خلاف ما اح

ال کمی را فك اي الآن. اس ش م،می خ هٔ  ک عِه ش اب حال کمی را فك اي ع ل د،می خ شان ش الف اث  م

اي و. اس اب هه  م ب دم راه ل   :زنمی را خ

نكه د راه دم ه چ   زنمی را خ
ار  َ د ا ن  ساز    ؟ چ

)، ل ، م ، دف م   )۵۲ ب ش

ج ها م ال ل   ب اح
گ در د  ا ی ه    و ج

)، ل ، م ، دف م   )۵۳ ب ش
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ب حال را م کمیور اي فك اي ه ار اي ا د،می خ د،می ب کمیور آن ش ه  ش ل ل شاد راه م ه  اص

،می را ی م زن يل دزدممی دارم را زن اد ه ت ی م اد. کمی ذه ی م ب ذه ِ  حال اي و. دارد ب و خ یم ی ذه . اس تقلّ

ی راي کمی فك وق ل ق ال دارم پ ش م،می خ ممی غ افمی ادم د  چ ک دفعهک ش ق  اي. ش  دارد ف

اق از ه سبی شاد د اع ا وج ه ش شمی ه قعی الا آيمی ج ا ه م   .ايده از را ف

هه  اگ ما  ِ  ل یم ه را ذه رته کمی زن ِ  ص یم ،می بل ذه دمان راه ش ل. زنمی را خ هه  آدم کهاي م  ل

دش از ا م اش ر اي اگ.  دزد خ انمی آ ی د ی ا ت ن را آن راه و  زن ار  ه و ن ؟ ساز س  نه، ب

ی انن قعی فق م. ت انمی او ا م ار  ه ت س ساز یک آن ه م ه ب ه زن یک آن ه اي ما. م زن ه زن  زن

لهٔ ه تا  یک آن وس ار  ده ا زن ی.  ساز یک آن ع اسايی ده در را زن . اس ع آن و  ش

ها ج ه  نگاه گمی لآنا .اس اي ما راه ت ها م ال ل ی. اح ر ب ع ی چق ان  درها اي امه  ه دارم ه

ال ارنمی تأث م اح ا. گ دتان ه ش ام ، نگاه خ هايی آن ت ب در ه فك ال ب و خ ا اح ،می تأث ش ارن ج گ  م

ها ال ل ا اح ی. ه ش ال ع ا اح دتان دس ش ، خ ها اي دس ن  اي ولی. ی فك  چه الآن ه اس فك

ها گ در ده ا فك ا. ه ج ها اي از امه  کهاي ب ه ه فك ان ل ه ه د ک م ج ه م   . انزن

ل ا کهاي م گاه ه جايی ک ه رف ش لاً  دارد، هاه از  هادس تا م ه ه ان ا ا ّ ، ش ه اي از امه  اس  هاّ

گاه اي از ی ه ه ، جاآن ه هادس خ ی اس ، فلکچ ، تاب ی اس ، معلاقه اس ه اي از امه  اس  اي هاّ

ه ا جا؛آن ب را م گمی یآن جا،آن ب را م گمی ل م، ج  ص ا ؟ ا ش و ا تا ب ، گمی ش و  ب

تا و ه آيمی آواز ان و جا،اي ب   . جاآن ب

ن  ک ما ی ه ان در وضعّ هها اي و. دار ذه اس انخ الف اه ها تیک از  و اس م  اگ هاه اي مّ

لی لاحه ه، ما نه ه ب اش ما ا خ هٔ  اص اس ی خ امها آن از ع ی اح ارن جّه ا گ ی ت ،ن  ما دش ک

نمی ا. ش ا ه اس ه ب ر  نگاه ش ر ما؟ در ه درد چق ؟ رن چق ب ه هاها اي خُ ب واح  ان  ج

، ا ه ه را م ه گمی الا آيمیها اي ه ب ا.  تغ اسمی را اي ش و گمی ش ی نه م ب ب ،ن ان  ت

ه را م گمی الا آيمی ی آن الآن ع رت از رن م  تغ ، پ ، مادرت از رن م گمی ی آن ه  ه

ه را م ه دوس از رن م گمی ی اي ن   تغ هاها اي چ ل ه ه درد واح خی م  اي ه اس چ

هی ان ها آن ه ا. خ ب ؟ جاآن چ ااصلاً  .ه لازم کمی فك ه ماي ش ا ف ؟ چ ي ا رن  فك کهاي ب
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دي ی ار اي ک ا اس خ انقا ب ايی اي ا الآن. اس مف ي اگ د و ف لانايی خ ان و م ف چ ه دانمی پ امه  ک

اندردها از ا ي انقا ب ی ک ي چ، ه کن ا ُع چهاره  بلكه ه اب را ش ا کمی خ  اي ه . کمی فلج را ش

ت ان ت ، را دردهاي از ی ب ی چه؟ ع ام ع ا م ه الا آيمی هها اي از ه ه، غ ر چه ب ا ج ؟می غ رن  امه  خ

تان نمی الا، آيمی ها و س ا فك نمی کاره را ش ا و گ ها ش ب فك ّ ،می م اد درد تا ک ه آن تا  ا  تغ

ان دفعهاي. د اس ع ح ی درد آن ه اس ج لانا. دهن لها اي گمی م جه م غی ج ،ت ا آيمی ان نمی از را ش  گ

قعه  .رونمی ا آيمیها اي از ی م ارت ش قه ه اها اي و شمی ه ا ، م ا گمی الآن دارن ه را م ب   تغ

ه را م گمی ی آن   . تغ

د در نگمی گِ  چ خ   ان ج
لی چه  غ گِ  ه م ان؟ ج   د

)، ل ، م ، م ش   )۵۴ ب دف

ه اي.  نگاه درون ه گمی خان آقا، ها ه د ت در دارم واح ،می ه ا ه دارن وج گ ا ج  رها را اي چ

د گیمی د ی ا دار  حالا ک ون  در ج اهیمی را او ا ب   ی؟ درس خ

ی و حَ را غ م ی تا   سَ
خ را خ یمی خالی و ب   ک

)، ل ، م ، م   )۳۱۹۶ ب دف

ب ی خُ انمی را اي وق م م ه اس به ه گمی خ جّه ت دم رو  امت گ ی ا م. اش خ ارم، ج  ار ن

ود او ها آن ب م و آداب ه او ار ، را فك دش رس ه را خ ، داش ی ه او ار اش ان دش ه ه را خ . اش داش

دم اگ کمی فك ما ل م ا نك فك ما م اب دن د،می خ لانا. نه ش ؟می چه ب م گ اي ه گمی گ  ه ان ج

ها ت درونِ  گمی ه ا ان  واح جه آن ه ج ا ، ت دت چ ی درس را خ ی؟ن دت ت ک ا ه اي را خ ه خ  ی، زن

ار  اي ا ا ی ه گمی ه اها اي کهزمانی تا. خ ا ج ی جايیه ش   .رسن

گ، ز م ا د حقّ ج   واخََ
د رنگ ک صلح جهان در   بََ
)، ل ، م ، دف م   ) ۵۵ ب ش
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اد و اقی ج جهان آن   ن آ
اد از ت آن زانک   ن اض
)، ل ، م ، دف م   )۵۶ ب ش

ان ما م ا اي عقل سِ  هاان ا ب ا  از را ف اور را خ مان، ه ب ی اي از او م ان ها و هاه  را ما درد، واح

د ،د ا ک ه بََِ هده ازِ  نهايبی ف ی ج از اس رنگ ک ه ش ی. اس زن ا اي وق دمی از ف  ش

د،می از نهايبی ا اي ش ی ب از اس اقی ه ف ع رودن ا ب ، ف ه و ذه اد ه ه ا اس آ  کهاي ب

ها از ت ا در ه ن ر اي. ن ض ها ايی، ف قه ه ا درد واح ا ا م ه الآن ه ارن م  غ

ه ا م ه  ی آن ب ه غ گ ه ب اي. ب ، ق   اس

، دل در او ع ج ب م   م حاصلبی ت
ر ان ان ل م ، م ان ُ  لا م ی را م   ساع

)، ل ان م ،دي ل ش اره غ   )۲۴۴۱ ش

ايی اث در او ع از غ اگ ام ف د،می ان ت در ش ار د  چ م یم ا و نگ ها اتذه ب ، حاصلبی ت  م

یم ت را ذه ، م ان در نك ی م ، در ع ل ذه ان. م م ی را م دن ج ع ار  را ب ه ک را ج ه  »لا« ل

، ار  و ن ج ج از م  ک ی، ه ارِ  ج ، ه ب اي. ن م اصلی ه اس   ز

نی، جَهِ  ع ف بی چ ف د ت   ب
چه ،می او ه د تَف آن دوخ   ب
)، ل ، م م، دف م   )۸۴۰ ب س

ی تف نی جه .ر هه ع ع ی ف ی،م جه ع ی،م ش ذه ه ذه فبی ه ، ت هبی اس  ار اس ن

دبی اي. اس م اب چه ب ان در ما ه ی م ا ذه ان ،می ه اً  ا دمی هه دائ چ ه ر ی جاه ه بمی. رسن    را

ار می ق هب هه میک  ارت   ا ت د می خ د، میه میر هر ا مع   د، ه میخ امیر ی خ  زن

د أم مانف ی ا ت ش دمی هه بمی اش آرام ا اش خ د،می هه بمی اش سال گمی ت. ر  ر

ا؟ ا چ نِ  کهاي ب ع یم ف و  عقلِ  ا ما در ذه ،می ار ج م م ک ی ار ع یچه تق. کن ؟ ک  تق اس

دمان،   .بله خ
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ه اً  ت دي ْ  دا د ب ت   ب
ه ْ  پُ جانِ  جان، دي د ب ف   ب

)، ل ، م ، دف م   )۶۵۴ ب ش

ی ، چ ع ن ت ح دي ی ب ان اً  ها،ه دمان ما. بمی را ت بمی را ج دائ ا ک بمی ج را خ ی خ  ج

،می ه هٔ  اما ساز م، دي ِ  پُ جانِ  ع ايی ف ،می را خ ا ب ق  و. بمی را خ ،می ادامه مع    ده

س ز عالَ امّا از خ  یرَس   ینََ
، و  یِ س هعار  دن ت ه    عار تا 

ل ( ل انيد ، م ، غ ارۀ  ش   )۲۰۲۸ش

ه ه اس م آدم گمی ه اي ه الاخ س ن ی م ه ب ان ل از را امه ، پ ل ف ادت پ ی ز اهن ، خ  د

غلات ی ه م ،ن اه ی ه مقام خ ؛ن اه لی خ ها اي از هاخ ز اما رَهَمی چ یم ه ی دس از را ذه  . دهن

اي اب اخ ب خی ان ی ب ان صاً  م هاه ل م ن ا پ ان ی ه ا ا ه ا ه ا ه ن اي اشمع  از ش

یم ي رها امل ره ذه یم ه چه ش دمی سَُک ذه ا. ش ، از گمی ه ب ی عال عال هايی ع  ذه ه چ

ان لاً . ه ماد و دهمی ن ی ی اگ م ان ل از را اشه ه؟  ه دردش از واقعاً  د  پ ی ف دن  آدم ش

، اورها ا ی مع ه ی و م ه و دي ه اور ا و غ ان ؟ ه ی هاروش ا اش ه زن ان ؟ ه م ه اش ، ن  ه ه

س   . ن م

ا« ه ه ه چ  ش ان ؟ ه   اش

ا آقا، خ نه  هٔ  ک در دارم م  نگاه م ه ش ی چک ل ،می زن ن  ک اسی ه ی ل ،ن ش ايی پ ی غ رم،ن  خ

ممی روزه ب ارم ار  ی ا و گ   ،»ن

ا یم آ ارد ذه ؟ ن ،می را ه دارد اي ی گ یم از خ از اما عال از رَس دت ذه ی خ س یِ  عارس. نَ ، ه  ت

لانا ب گ گمی م ی اي اس ن ی. ه راي ما وق ، ق ار راي ه اد ق ع ، اس راي دار اون جاآن ق  و حاض خ

ی و  ک ما ه ه اس نا ارن ی را ت اي و . ک گ ه اي ه دن م اي م ل  اي و اش ع

ن  ت و س ا ج و س م خاص و خ ه بع ه ه م ه ،ه ما در ه ال را اي جل ا گمی زنمی م  ه ش

ان ا بمی را هالاغ کمی نگاه آس اف ف ا؟ بمی ه را ا  بمی چ اي را هالاغ گمی بله، گمی ش
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ا آن ؟می چ چه را خالی ف ا ب ان را خالی ف ان، خلأ ه ان درون ا ه ه  ک آن از آن رو   ت اگ ش

ا ش او ،   . نهايبی تا کمی پ

ا گمی ولی ا ک ه دانمی ه ش ان در خ هه  و ه درون ا ش اس حاض ل ا و  پ دش ه را ش  خ

ه ا و  زن فاده آن از ش ،می اس گ ت ب وا ک ، ب ن گ ت ِ  و ت عقلِ  اي ب ن ِ  و ت ت ، ت ، ت  عارَس

انِ  از اي ا ز ق  و خ ه مع د،می ف ی عارَس ش ی دن ه تا عار اي و ت ه ی چانه، ا ع گ اي از ب ع  ن

ی د دن گ اي آيمی ن ه. ش لاً  ه  ن گ آيمی ما م ،می ج گ اي واقعاً  ک ؟می را ه ما ن ن  کُ

ی در ، ج ک از ما کهحال ِ  ه ا ج ه او ه اگ و ه خ دمی ارتعاش او ه شمی زن  ج از را ه ک

ا اخمی خ ی را ه ش ی خاه کُن ان ا ما. هاه گ چه ب ؟می ج ی ک ان ی ها،ه  خاه اوقات ع

ی اس ج ه اور خاه د اصل اي اگ ع اور، گن ه اورها ا ما. ج ان ن اي و ه ه ان  اورها ا ه

عی هاه س ه، ج عی هاهاصلاً  .دار ه ما ش گ ج ؟ ن اد ک کهاي ن اد تع ع از ز اد ک از ج  تع

اد ِ  ز ع ی هٔ  د ج ، تار گ دارن ؟ ن ؟ چه  ن    اس

اون م اي گمی خ ؟ ش انیمی ت ن د از ت فاده م خ ی ی، اس ین گ ک ؟ ن قعآن ن و  عقل ا م دت ج  ه خ

ام دي از ه، اج ن آم ح دي ام ب ه، اج فاده آن از آم ی؟می اس ی ت ت ک ها، و اورها دهین  فك از اورها فك

ه ه ساخ ها و انش ها تآفل فك هه  ما ذه از. ه چ ردمی فك ک ل ا ر چه. اس آفل فك  گ  ا ش

ه آفل ان ؟می را ه و ه ه ال، ک ؟ ن عار س ا اي   .چ

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

س ز عالَ امّا از خ  یرَس   ینََ
، و  یِ س هعار  دن ت ه    عار تا 

ل ( ل انيد ، م ، غ ارۀ  ش   )۲۰۲۸ش

یم در عار اي و ،مانع خاص ا ذه له ساز ،م ی اي. اس امل ساز دش ساز م ا مقابل در ش ، امل خ  اس

ه اي از د م ی تش دن ی. ش ش لاً  ع اسمی د کارچه م ؟ ه ما  خ د ه اي نك له ه ا. سازمی م  آ

ه اي در کهاي انايی ما ل ايی ت اگ د آوردن و ف ات ه خ دمان ک ه کمی اداره را ائ فاده آن از ه خ  اس

ی ،ن د ک بلكه ک ،می را ب خ ؟ عار اي آور    ن



ۀ  برنامه                            Program # 867                                              ۸۶۷شمار

  43صفحه: 

انمی ی ه له از ت د ساز م ه اره ب ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اي و عقل ه و (ح رت و ام ح و ه  ق

د ا دس اي هٔ  و  پ د، جهان ه را شاد اي و  از را شاد چ له ب ، هاآدم ه ازج  رسمی یه  ه د

ی سبی شاد ، را زن ه ی اگ ب ان ما و اس عار اي دهن ه دن تا را عار اي هاان ِ  ه هاصلاً  و ارسان  رو

دمان ی خ   .آورن

    له نِهْ ت دام و ح اروارّ 
دن ارّ مانَ  دامِ خ  در ه    تا 

ل ( ل انيد ، م ، غ ارۀ  ش   )۲۰۲۸ش

لانا شاي هٔ  م دمی ار ه را ّار ل ی ه ّار. ب ، دزد ه مع دن انی ّاران ه اس اً  ه ب ق ،می دزد ح دن  ولی ک

دشان را شاندزد ی خ ،ن ردن ا و فق ه دادنمی خ . ن درس ه آن ه دارد ن در ه را ّار  آن شاي و فق

ا لف ت ه گمی ا دار  ز د غل ارها ب ،می را مانه ما ه بمی. تخ ا گمی زن ، ت ب  ت اس

،می د،می ب ک ا. ن ع ه ه زدن نه ش اهمی ش ف ه کمی دزد. اس ّاروار  خ  را ن

ه ا ه ب فق ف و فق د جاه ه را ن دارم م ا ه دادم و دم دزد ه ب فق   . فق

چ اي ها،اي ا هاب ال ه ز یم اع ی ذه انن ات را ما ت ه ن ل گمی. ب ، نك را ار اياصلاً  ّاران م ل ت  م

دت. نك ّاران از، دام ه را خ ا ن دت ب ار تله خ ح و نگ یم ب ، فك ذه ح نك ی ب ان . نك فك هاه

لانا ه کمی ادآور  له م ا در را دن ح ح دن فك مع ی ب ان د،می کاره هاه فاده ب یم عقل از اس  ذه

دمی کاره دت گمی. ب ن  ّار  ه را خ ا و ن دت ب چ خ قعه ار دام م م ه ادتان. نگ ان   :خ

 ،   را خام هلاک آم ه
  را دام ن دانه، پی ک

)، ل ، م ، دف م   )۶۴۸ ب پ

م الآن ه ان لاح اي. خ هٔ  ه دام و تله اص ه هف ، ه ش قی جهان در ه ف داش ل اح ا ما م دمی پ ا ه ش  ب

دش هه  ارد؟ دام خ دش، ل دش خ ازد؟ دام ه را خ هه  .کمی را ار ه ما ب ی ا ما ه ل ان  دار هاه

ی ،می زن ح ک ،می فكها آن ب دمان دار ک ازمی دام ه را خ   . ان
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له و دام ت نِهْ   ّاروار« له »  ح ی   ح ،اصلاً  ع ی نِه،  نك ا. نك را ار اياصلاً  ع  یه  کهاي ب

ا الفا ا که ،می غل ار ز رتاي در ک ه ص دش دام در ه اه خ م . مان خ دمی معل دمان ما را دام اي ش  خ

ان  از د درس اره اس ه بله. ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انهٔ  اي. ذه یم اف  گمی. ماس دام ذه

ان ، را ار اي ، درک و فه و ب ايی ا و د درس ما را دام. اس دام اي نك اگ اره ف ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان ،می را دام وج اس ون  دام از ش   . پمی ب

  انشَهان و ش   و  ادامِ دن دام
ن دن مان ه  دار تا  ر مُ ن سگ ان   چ

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۲۰۲۸ش

ا دام اي گمی ه فك از دن ه، ساخ ی از ش ان ه ه ه ساخ ، جاذب ار و ش ب اس  ذه دي ا. را ما کمی ج

، جال ار ا اس ،می نه ز ی رها ما ذه دي ا آي ان، و شاهان کهر ه. کن ان و شاهان ش  انی ش

ر هها اي واقعاً  کمی فك ما ه ه ه ح اد و انرس اد تع دم ما از ز ال م  شاه درواقع. افمی راهها آن دن

ا ه ش و ه مع  اً  کهاي ب راي اه اع ق ان ه داش ش ی ت ان ، را هاه ازن  د و رن ب

ه ان ، ه ن ا دام ه ه ه آدم . ن ر اي نه گمی ن ف دن هٔ  ه ن  امل ره آن از و افمی ما ه

ون  ه ب ، آم ر  مان گمی و اش ه لاشه از ه جان ه دام اي در امل ره ما کمی تغ   . امان

ام حالا ه ما از ه دمان ه ال ها. کمی نگاه خ انمی ما م نامه اي اتفاقاً .  ک ه ه ت ن  و ب ارها ا تل  اب

ی ا انمی ارت ی ک ت ا.  ک ه ه ما ه اش س دتان دام اگ ش ح را خ ض ه ت  ه  ما ه و ب

ات و جَ ر چه ئ ان ما را دام اي ج ح ب ض ، ت انمی ما ب ن  و  ک ه ه ت  ه ه وهی چ

امی اسايی ا دام اي از خ ات ش ا ن انمی ، پ ف ت ، م اي ا اش لاع و ح ، ه رسانیدان رسانی،ا  ه

انمی ف ت   . م

جه ما  ا ه شمی م اره ه اس دامی دن ل ش انه م ۹[ش ی)](اف لی ذه ان و شهان از خ  کمی فك ما ه ش

ه ،جَ ی ان ه هها آن ح َ ،ن خی و ان ی ه بمی ما اوقات ب وز وق د،می ص م ه راجع ام ی ک  م وق

ض د،می ع نمی ر چه ش هها آن . هاآن ش دن نَس ز و. ب ل ه ر م ی جان دار از وح ا، م دار از دن  م

ی ان ی لاشهٔ  از ها،ه ان ل هاه ی م ان ل، ا ه ه آن پ ايی و ش ی از ه غ ان ل هايیه ل، مقام، م ی پ  دانن
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ن هه ه دارن د هاآدم ا ش ا ه گمی ما ه و .کمی تغ ا. نك نگاهها آن ه ش دتان رو  ش  ار خ

ارهک ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   . نگ کدس را دام اي و (ح

دن جان اک ا ف   غ ص ب
ل کف م و دان م   خ ز ن

)، ل ، م ، دف م   )۷۱۱ ب پ

ن  م ه   ان پ ق چ
، زه  بلک ان از آم ش ش   ز
)، ل ، م ، دف م   )۷۱۲ ب پ

ا ا اشی ب اب در شاد   خ
ن  خ دار چ   ِلاب پ  م

)، ل ، م ، دف م   )۷۱۳ ب پ

ی کِلاب ان ع ا را جان آدم ه گمی. س جه کهاي جاه  ف دش رو  را ت ی ه دارد، نگه خ ه زن  د، زن

ا را اي ا  ف ی ج از ه چ  دن ص ب یم ص ره و ن زن دش ذه ی خ یم ع  ا د، ذه

یم وع ذه ی، هام ص ه  ش ا ذه ا چه؟ ب جه، و تأي ب ان ت ل ف اي ه ب  اي ش اي و. اس م

، از د ناام ه صلاح، خ ن زن ی ه ش   . زن

ات اي از ما  هٔ  جان را، ماناصلی جان ه گمی اد اب ی زن ا را مانزن چ ف ان ذه ه نك چ  ه . دهمی ن

ی هام پ گمی راي ذه دت ق ن  م ه«. نك ش را خ ان از و ش زه بلكه ،»ان پ ق چ  ز

ی ان، آمِ دت ع رچه ب.  حف را خ دمان ما ق امی را خ ان خ ، مع  ما ه ب ن ، ش ه  ه

یدوس ، داش م ه ، م ، مف ه ، مه ه    .ش زه گمی نه، ه

ا ا ا ف آف ب ، هاص ب دت ت ی هام پ را خ ل د ذه دار م ی ، مُ سی ع  و ادا ک ، چاپل

ار  اور ا یم ا در انی ه اتذه جه ب ی هام تأي و ت   .ن درس اي ی، جل را د ذه

ان  دوم *** ا  ***  
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فهدام ُ اده ب   و  ،ت ز     یف
ع و ه عقلیب ه َ دن ارتا  ه    تا 

)، ل ان م ، دي ل ش ارۀ غ   )۲۰۲۸ ش

لاً  ا دام هراجع ق ا دامِ آن ه ه د  دام ک گمی ولی د، ص دن ، خ ی اس ، نادر ار ولی اس زن  اس

، ع ار ف ار اس اهیمی اگ. اس انگش ی دام ه خ ف و ب   . بُف دام آن ه ب

اَم ب در ه روز آن از م« ِ  در ه روز  آن از. گمی حاف ،»آزادم ت ادم، ت ب ادم ت دام در اف م آزاد اف  . ش

اي اب فه دامی ب ا دام از تُ د دن ی آن در اگ دارد، وج جه بُف ار ه ش می م ا،ه ش ه ايی، ج آن ه خ  خ

دنه تا ار  ه امل ره گ م ه ه ع ، امل ه عقل دار  ه عقل و ش زن ی اس د ه ع ی خ  ع ه و زن

ی ه زن ده ک اما. ش م جه ه خ ، ه تا دار  جهان اي ه ت ع ع َ ی َ  اي ه ه اس افی ا مچ تا. ا مچ ع

جه جهان ا اس افی و ی ت ا. ت ب ع ه تا عقلبی«: گمی ه ب ی ،»و َ ئی ع و  عقل ج  اي تازه و دار  ج

و  عقل ی از ه ت ج ا آيمی زن ا ارها ادارۀ ب ی. دن ی ع ا نهايبی ه ما وق ه خ ،می زن ان ه ش ق  امل ع

ی اس ه املاً  او ه ع و  و ه زن ه ن هزن ،می  جهان در را ک د ه ک ات خِ ی اس ما ا ائ د ع  ه خِ

ات ،می اداره را کائ دم ع ک   . ه خ

ه آن اما لی ه داي ، جال خ ا م ه بمی اس هايی ولی اس شفاف و اس از ش ان در ه چ اف  ه ه ا

ی ک هها آن چ م ا. دار ن ز ،می ع ا ولی ب ل ه ، ه را پ ا دار اده ه ، را ه اتخان ا دار  اورهاي ه

ا. دار  ه را لی ه گمی ش ب خ لاً  ما خُ قع م ،می را کارها اي شاد م ،می ج ر اي ک  آن ا ولی گ

ه ان ی، ه ا ن جه ه گمی.  ر آن ه ش ازۀه جهان اي ه ت ، افی ا مـچ ان ا اس  را عقل  اي ش

ب. دار نگه جاآن ازۀه خُ ی را ه د اش عقلبی ا مـچ ان ،ن ی د کُ ل عقل م ه  آين  ه ُ

یم در اما یمی ت ه ار  آن. ذه ا اس غل ک ه اي ا م کهاي ب ان ه ه ی امش ه ه دانن ان ه ه  ما . امش

ی ه فهمی الآن ان ها ا ه اقل ه را آن گمی .بله اس عقلیبی املاً  عقل آن داش و چ سان، ح لی ت ب  ه خ

اج آن ار  اح ت ما ه بمی. ه ه درس و ن ، جهان اي در تاهی م چ  ه ع ما ه ه  اش ده ج

ه ارمی را اي الاخ ،می گ ا ولی رو ر  آن ه آ ه ه م د آم ؟ جهان اي ه ب ام نه ا رس ان ت  تا داد را عقل

ی ان ع را هاه ؟ دن ه تا را عقلیبی و بها آن  از و  ج سان    ب
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اره عقلبی اي بله ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ، دن ه تا ذه اره ه ی اي اس ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

ا ضه اس ده از را ف چ کهاي ف ی ه ان ان ه ه اگ و ن اف ه ه اش مان ه ا ه ران اي م ه و اش ش  ن

ازۀه ها،اي ار افی ان ، ه ، ا مُچ ه تا عقلبی اي ش ار اما اس ِ  ه ه ار ايی ه  ره و امل ره اس خ

ه د و ع ه ه م ی خِ   . زن

جه ه ب چ اي   : ت

ِ  آن غلامِ  م ّ م س ه   پ
ِ  ه ک   ش نارَد ا غ

)، ل ، م ، دف م   )۴٩٢ ب پ

  ِ ه دس آور اِش   دعا در ب
ه س  د اِش لِ  پََ ا ف   خ

)، ل ، م ، دف م   )۴٩۳ ب پ

ت رهايی گ گ چاهِ  ز اي   ت
ادر ا   درنگبی آذر ب رو ب

)، ل ، م ، دف م   )۴٩۴ ب پ

 ِ ّ م ،ه س یم در ما پ ا ه م ذه ار  لا. ن لا کهاي ب ر ه ، ن اس ح ی م اس ان  ه

یم ه ه آدمی آن غلام م گمی. اس انمی حالدرع دارد ذه ه اي فق ه  درک ت  ا ه  س

ی واقعی، ا ع هاه  تع کهاي نه  از ف اهمی اي. جهانیاي چ ی ه  خ امی ه م وق  خ

ّ ی را، م یم عقل ع ض ه را ذه ا مع ، ن یم کهیه  ولی ار ه ت حالدرع دارد ذه ال و ب  دن

ا ود واقعی ک ی ه و ب ی  تع زن ا ع ف آدم آن ، از ف اهیمی اگ ه گمی. اس م ا ی دعا خ  ف

یم و  از را ه دس . را ذه ی اِش ارها ع یم اب ه ذه ، ش قعآن و  اس  ارته . دعا م

، ت رو  را ا ف د ا. ار سَ دمان اي ار سَ رو  ا کهاي ب ا.  چک را خ ه اي در آ  کهحالی در ل

یم انمی دار ذه یم ت انمی ؟ چک را ذه ؟ خ ت انمی ن ان ت س و خ ه  درک و ب  و ت

یم انات  رگ ذه دنب یم ک ؟ ذه ه دس اي اس ی. ن اِش دن ی، ، خ ش ن  حالع در بَِ
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ا نه، ی، دعا آور دس  از را ف ا دعا، ب ب ل کهاي ب ا ف ا  خ یم ه رودمی انی س ه خ  شانذه

ار اگ. کمی چک را گِ  چاهِ  اي از اش ق یم تَ ا رهايی ذه ادر ا ، پ چه ب ع ه و تس ارانه، درد س ه ب  ه

  بله؛

 ِ ِ  و ب را ح م د م   بِهِل خ
ش ز ا ِ  م اران م ّ ل م   خ

)، ل ، م ، دف م   )۴۹۵ ب پ

نكه ت چ ا ش م ِ  ف   رَبّ  م
ايی ی ک ب َ َ العَ   بُ

)، ل ، م ، دف م   )۴۹۶ ب پ

  قا اش  آن هٔ  که
ر اب تا وج ان   ارتِقا و عُ

)، ل ، م ، دف م   )۴۹۷ ب پ

ه اي دانمی ما یم ا ل ن  ، فك ذه ان ا مغاي اي چ ی تكاملی ض ؛زن ه اي ما س مان ل م اي را م  ع

ی؛ ک جاه ک ان ح ما اگ ه گمی ه ی ب ان اون  فك ه ار اي و را م فك اي خ  اي را م رف

،می ع را م ح هه ک ی ن ،می. رسن اون  ه ن ر اي جااي در م گ لاحه خ له اص  ح

و کمی ،می ت اون نه، ک ت گمی خ م اي م اهمی م نه، گمی ما اش ع ف ارم ج خ  م، ه م

ی گمی دن ا اش ر آن اگ. ش رک م ق دمی د  ج ره ه ش س ض   . ت

یمی ه ت گمی  ی ه؛ ب ان ه ه ب نی جه ف خ ع ه ف فبی ه ؛ ت ی اس یم ا ما وق  فك ذه

،می ل مقابل در ک ی هاب ار زن اي . گمی ق اب ح ب یم ب ، فك ذه چ ه نك قعه ی او م درمقابل م  ع

ا اران خ ی م انن د ت ان خ ، ن ه ه ما م ب ردمی ش ه دمان م ما اگ. خ ا را خ اون م ف   خ

ی ه اي در ع یم ل ش و ذه م م ا و  رها را فك رت اي در ، فك ع ايی ک ص  ده ما م در ف

د،می ی  ش هان در ع ايی ک ما م در ما گاهِ پ دمی ده ف ، ش ف ع ،ش   اي ار ت ه انگ

اون ه قا ی. اس خ ا اي کهه ع دمی از ف ه او ه ما ش ع ا شمی تع هی ما الابالی و شمی زن  توس
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ی. رومی الات و شمی ت ع ی از ما م ان ه او ه شمی رها ه ،می زن ی از ش ان  او ه شمی رها ه

ه ،می زن ی کهجايی تا ش دش نهايبی ه ه ه خ دمی زن   .ش

،می ص دار چ چه هراجع ه اش ادمان ه ب اي  ف دام هراجع ک ، دام دوتا گمی. انگش  ی ه

، اي دام اس ی دن ان ح ، ن شَهان و ش ان ا؟ ن یم اها آن چ اسمی ذه ون  خ ون ب ا ت اما. ب  دام اي ه ب

د دام ه اي ه بُف نادر ت ما ه اس م ار را ب دو اي م   .کمی تك

هان کار، انِ  از ت  پ د چ   خَ
د تا ِ  از سل ارَت بَُ   بَ چ
)، ل ، م   )۱۵۰١ ب دوم، دف م

ل را خ د دامِ  ب  ت   مُ
د از وانگه د ز بی خ زد چ  خ   ب
)، ل ، م   )۱۵۰۲ ب دوم، دف م

ار ی ار آيیمی: گمی یم نگ ، اتذه قعچه ب ی م انن ؟ ت ی ب ، ساک وق ی اس ا وق . کمی رعاي را ان

ان از ت دت چ دت مع  ار خ هان را خ س چه ، پ ان از ه ب ی هام چ اهی چه ما ب. د ذه  اش

،می ه ه کمی مع  ار ک کهاي مه ک ،می اعلام ه دم آها ک ع م ، دور ش ج ره م م م، ح  رس

ا ه م ه خ م، زن ل ه ش ه اي در واقع در غ هانه گمی. اس زم هان را ارت ت ت ی، هام از  پ  از بلكه ذه

یم دت ذه هان ه خ ، سال ب چ از ارت تا  پ ا ان یم کهاي ب اردمی ب اث ت رو  ق  از ذه   .گ

یم از ه اس ب ارتعاش ه ب چ  دمی صادر ذه ا. ش ا ش ا ه دارم م ه ی اي چ ه خ ممی زن  ا ش

م؟ ؟ دار  کارچه ش   ت

ل را خ« د دامِ ب  ت د دام ،»مُ ا ه م هده ف ا ه ما ه اس ش ه خ م چ ا شمی زن . بمی ع

ا کهه یم د از را ف ش اتذه ، خام ی از ی اس ان اسايی را هاه از، و  ش ی آن ب ،ن  از ی فه

از را دردها ی ب لانا ع ب در. فهن ار اي اگ ه گمی م اشی ساک ت و اش ب ی اي ن اردن  ساک ت گ

ا اشی، اربی اي کهاي ب د،می ق ا ش اهیمی ش ار بی خ لهٔ ه را ق یم وس ی د  راه ی، ساک ذه اي دانن اب  ب

ی ت انین اش ساک اگ اشی، ساک ت یم بَ چ ن ، از اتذه ی اس اردن   .ی ار ت گ
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لی اي ا اس جال خ جه اي ش ا ه هايیزمان در  ت دتان رو  کمی ار ش اهمی و خ ، ث م خ یم اش  ذه

دتان اي خ ا کهاي نه. فه ن یم ش ح ، ذه یم ب رچه ما د ب.  ار ذه اه ق ،می اش ا ک  ب

ان از ه اس ه ا ز لانا خ ا گمی م اه در دن ه تا ش ق  اش ، غ ا؟ ه  چ چه م ه ه! ش  ا اشه

یم دبی ار اي و د ار ذه ده م قعه  و اس ب ده ع  از د مأث  ار م ، ب ه ام،ده م اس  ااش

ام، م ل ب ده ت قع؛ آن اب ی اه ه از ما م   :ب ه. دن

، ف ز   د دَم ان آخِ ه بَُ   بُ
د تاسِه ک َ ، نَْ ار آخِ   دن ه تا ف

)، ل ان م ، دي ل ش اره غ   )۲۰۲۸ ش

ف گمی ن  ح ، ن ار د ام را ف یم دَمِ آن تا ، ت ه ذه ه اي دَم آن د، ب ی. د ب ح ما ع ی ب ان  هاه

ف ن ح ايی .ن اگ م و ف ، دن ع ا م ِ ی ه آوردمی را اَنْ انمی ما و ما زن ی عقل ا ت ی زن ان اسايی را ه  ش

، اسايی را درد ک از  ش ی ی و بَ ،ن ی هام نه ب ،می د ذه یم نه ب دمان ذه   .خ

ا ی را رن ک اگ ش اخ ه واقعاً، ان ا از ما ال ت کمی تقاضا ش اي ه م ف ب ی ولی  را هاپ ف  را پ

دمی هٔ  ک از ف ش م، زم دش آدم ع ان را خ ه ن ا. ن ف ش ه گمی پ ، اي ه ا در ب اي دان  اش ش

ا که ی ش ،ن ا ک انه ش یم ع ی ذه اي. کن اب ا ب ان ش ف ی را پ ، پُ ه گن ه تان ب ت  و را ه  را تانب

دم رُخ ه یِ م اي اش ادتان.  م ا ذه ،می نگاه دارد ش فاده ارها اي از ک ءاس ،می س ی ک انن   . رها ت

ام، گمی ان ه، س اهیمی الاخ ل خ یم دَمِ  اي تا   ساک ت ه ی ق ه ذه ا د؟ ب  اي اگ کهاي ب

ارِ بی یم ق ، نگه ت را ذه ،بی اي دار ار انی ق اب و نگ یم اض ی ذه اردن ار ت ه گ ی دن، ه تا را ف  ره ع

ع کامل ا؟. ی ق ی چ اب اي وق ،می اض ا آي راً  ش ف ه ف یمی ح انی ه اف ف آن ا ب ها و ح یم فك  اي ذه

اب چ ه ی ساک را اض قع ه ی م انین ،بی اث در ه گمی .ت ار ار اي ق ی امل ره آخ ه ف   .رسن

ه ار ه ارها اي از خارج ، اسازن یم اب اره ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ی. اس ذه ار  ع ا ه کمی ار اب  ش

ان ذه ا ، ن ی ار بمی اگ ب يلِ   از غ اي و کن ار  ت اره ه ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  از و (ح

ار  دادن دس ی دارم ه ار  ف و ذه   .ن د  چ ن ه

ه اجازه بله، ان م  از ب چ ب اي ، ب   :گمی ان
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 ِ قَ ا خ ب    صِفَ در مَف
اق کان   عاق در ق آرد ف

)، ل ، م   )۳۵۱۴ ب دوم، دف م

ا اس مه ب اي اي ک ما در الآن کهاي ب ، خ ا ک اس ، خ انه ما ه اس اي ار به. ما ه ی اس  ع

اي اي ه ب ش م ت اي از دن ص در و خ ن جل ان ه اي از ع و ن سی داس  گمی را خ و م

سی که اه خِ و م نمی ه سی و ش ال م ، از کمی س اد گمی خ خِ ال ز سی نه حالا ولی. نك س  م

اد ال ه ز ده س ، نك اد ه خ عاق ولی اس ی ن ، جاودانه زن اد اس ا ن ، خ ا اي ه گمی او ه اس .  ج

ه اجازه   :ان ب

ِ  ب ا خ قَ   صِفَ در مف
اق کان   عاق در ق آرد ف

)، ل ، م   )۳۵۱۴ ب دوم، دف م

ی ی ه اس اي اشواقعی مع ه اي در ت ع ف در ل ا ه زدن ح ی خ ی اگ. نگ پ ا اي نگ پ   از را ف

چه ما.  ص او ال ه ه ،می س م ک ف ک ،می ق م ک اس م رو ، راس ق و م ولی ب اً  را دوم ق  ح

اه یمی اش ی ه ما اگ. ک اي ايی ا و اس ما درون  در ه خ اگ اهمی ف اه ، ص خ ی ص ل  ، پ

دمان صفات ا ا و خ ا کهاي ا را خ دمان ما ما، ه  خ اً  گمی اي ، خ ايی ه ق اه ج  خ

ام جه .ان ؟می چ چه کمی ت لی گ ی چ خ م. گمی مه دمی معل ا ما ش ا از چ ا خ ه ج ا. اش  ما کهاي ب

اس نگی صفات خ اگ ا از ب را مانخ ا اگ.  ما خ ه او ه ما  خ ،می زن ، ت حالا گمی ولی ش  نگ

،می ما هِی.  ما ار ،می گ ام گ ی ت دن ی. ش ی گمی ه وق   .گمی چ چه فهن

ِ  ب ا خ قَ اق ان              صِفَ در مَف   عاق در ق آرد ف
)، ل ، م   )۳۵۱۴ ب دوم، دف م

 ِ ْ سیٰ  نُ ازه، ب بُ م ک ان   وَل
ون  ه ِ  زِ  آم فُ ک ارِ  ف   ن

)، ل ، م   )۳۵۱۵ ب دوم، دف م
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سی ه دانمی اه خ و م ، ه ن ان ه الآن ش ي را،ها اي خ ان ار چ ی. خ ل ع ا ا ما اس اي ت  خ

اه ،می ه ها ش یم ما م ، ذه ال دار عادت دار اون ، س ال گمی خ سی ه خ ه جاآن در. نك س  م

انیمی م ا ش اي ه گمی ايی ت انیمی م ا ه، ب اه ت اون و   ه  م ا ش اي ه گمی الآن ما ه خ

انیمی اه ت ،می ک ت ه م ، ه ال کهاي ش ه ک ی، س ی نك ف ذه ا ع نی، ح ف م ار  ن ، ح ن  ب

ازه م ،می را ان ی ت دان ه آن در گمی حالا .دانین سی ه ق ال م ،می س ه آن ه د حالا ک ی ق انن ، ت و  ب

ال ه گمی ،می س ال تا سه حالا ک ب اهه س ،می ه خ ازه ک ده ه ان ، ب الات ه گمی اس سی س  ن و م

سی سی نه م ازهه م د ان یم ا ه ه ما. ب ه وچهارب مانذه ف دار ساع ،می ح ازهه اي کمی فك زن  ان

، ازهه نه اس سی ن ه گمی. ن ان ِ ه م ک ارِ  ن اد ن ، ز ی آم ام ع ف ت رد،می ذه از ه الآن ما هاح  گ

ا نه اد خ ، ز ، اضافه اس اي اس   .اش ن

ونی آن ِ ا فُ   شِقاق آم خَ
ا مُكِْ  ت رَوْ : گف اق هٰ   فِ
)، ل ، م   )۳۵۱۶ ب دوم، دف م

اد آن ف ز سی زدن ح اد فلی ه م ف ه ز ده ح د، ن ايی س خلاصه ب ؟ چ چه خ. ش خ ا او ج ا ا ف  خ

؟می چ چه ما ه الآن ی، پُ ت ه گمی گ س ه ی، پُ اد ه ف ز ا .زنیمی ح اق هٰ هٔ  از ه فِ آن آ ه ق  آم

، ی اس قع ع ايی م   .اس ت و م ج

ی ه بمی  یم ما وق ، درس ذه ، ک اگ د ر  مادر اد ه گفمی ما ه پ ف ز نی، ح ا ن  ار ، از ف

ی ف زن ، ح ن ی ج از ت ب ی زن یم اي ما. ه ، درس را ذه ف د ، ح ، درس زد ف د ، ح ِ  زد  سَ آخ

لی ، ورس خ ه وچهارب ش ف ساع ،می ح ی زن ه ک الآن. اس ع اي دانن ی نام ه ااش ا ا زن  خ

، اهمی او ه ف خ ن ح ب. ب هه  خُ ف ت گمی ل ن، ح ف ما ن  ر اي ه حالا گمی ه او. زنمی ح

، ا ما ش ، ج و ت ش ف ب ن  ح ه اي بله .گمی را اي ب چ ه آخ اتفاقاً . ب آن آ   :اس ق

َا قَالَ « ِي فَِاقُ  هَٰ َ  بَْ ِ ْ   »...وََ

ايی] زمان[ اي: گف« ان ج س و م م   »...ت

آن( ره ، ق ه ،)۱۸(هف س   )۷۸ آ
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یچه ؟می ک سی ه گمی خ گ ل. م ؟ چ چه ت لِ  اس ا و ما ت ا. اس خ راي ه گمی ما ه الآن خ  ق

ف لی زنی،می ح ب، خ احاف خُ ا، خ و ش ف ب ن  ح   .ب

ا س   ش دور ی، ار ،م
گ م ا نه وَرْ    ش ر و اش ُ

)، ل ، م   )۳۵۱۷ ب دوم، دف م

سی ه خ ،می م ا گ اد ت! خان آقا، ا«: گمی ما ه ه خ ف ز  خاه » .ش دور م از زنی،می ح

یِ  یم ار ا از ما ما، ذه ا خ ، ج هاي ه ش اوت ه ف و مقاوم و ق ف آن، از ناشی هاح و  عقل هاح   .ج

ا آيی،می م ا اگ اهیمی م ا اگ گمی ما ه الآن ه خ ايی، خ اه م ب ، ت ه یم هاچ اش، لال اش  اتذه

  .ش ر و اش گ ، ر ه را

ی، وَرْ  ف ه وَزْ  ن ه سِ ْ   اشِ
ی ه ت ه مَع ،رف ه ا َ   اُگْ

)، ل ، م   )۳۵۱۸ ب دوم، دف م

، عقل و ت ذه نه اگ یمی فك ت ه ک ف ،می را فك ه ذه در الآن ما ه ان ا ا ما گمی ک . ه خ

ل وع جااي از ه غ ق  وصل آبِ  در م ف ش ش سی ه خ و دن ه تا ه غ ،می م ا گ  گمی ما ه ه خ

ی، اگ ف ز ذه ت  ن ه ه هٔ  رو  از ن اي و ان ، ت س ، ف ه م اس احاف ی گمی خ  در. رومن

، در واقع ا، در ز ه مع ا م از و ارف ه ج ،ش ه م پ ه آيمی ذه نه ا ی. ان الی م ا ت ع  ات

ار  ت اي م. د ن ممی م م، ه ش ا ن اد کهاي ب ف ز اي. زد ح اب ه ت واقع در ب ،ه م از و ارف  ا

یمی فك ذه در ولی ه ک ف ه و ان   .انگ

ن  ث چ از در ناگه ت د حََ   ن
ت از رَوْ  هارت س : گ   ب

)، ل ، م   )۳۵۱۹ ب دوم، دف م

ل از ه ی ه گمی زنمی ت ،می ن ان ی خ انن ارش ت  ت ی.  را ی آن ا  ادرار شل ی چه؟ ع  کهاي ع

ا ا ما الآن ، خ ی ه انن اد درد ت ی ، ا انن ر ت ، به را ح ی ب انن از ه ی ا.   ت  ن
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،می دارد ان ل خ ،می ت ه دفعهک زن ارش الاخ راً  د  را شل ود اي ف اي ع د َهارَت  تازه را وض ب  ب

ازش ا ر،ه ه ما. ان را ن ، پ گمی ه بمی ش ا م ف دار  م پ گمی خ ف زنیمی ح  هاح

ه ه لاحه را دردها ا اس دارم ه ي اص یمی  درد کمی ت  هه را َهارَت. ر می هه را وض دار  ک

ه ر می ان ش ار آن ار ه از ا اي ی؟ ار چه اي. اس ن ِ  آب ا ی از را ف هی وشش م ح دت ب  خ

از ه ه ت بله،.   وصل ع را می ن ددب ا ه ه گ می خ دد،ب ا گ ی راها اي گمی خ ا در ف ا م از مع  ج

یمی فك ذه در ش ی وصل ک ه اي ه ار  ش از اس ه ه ن ز ده  را ل ازش ه  ادامه دارد را ن

،می   ده

ی، وَر ف ک، نَ ان خُ   ش می خُ
د ازَت خ   غَ  اِ پ رَف نَ
لانا،( ، م   )۳۵۲۰ ب دوم، دف م

اس ی اگ ز ولی ده  را ل ازش ه ازشاي دهمی ادامه دارد را ن ل ن حاله اس ا دبی ارِ  دارد ه ،می م  ک

ازت ، پ از ن ل رف دان حالا، اه، ا ش ا ه ه ب ی، و ما را ا، زن لهٔ ه الآن اگ خ یم وس ،می فك ذه  ک

اد درد یم  از و کمی ا ه، هه وصال بمی ذه ، حالا. اه ا ر ه اي ار  ا ادت ا مع   ٔت  ه

یمی سی او ه ک ز ب یم ا دهیمی ادامه دار  ه ه ذه از ش ن ن ان اس ه اس ی خ ز ولی ده  را ل  ه

ان ، ج ت اس دمی راس و خ م ام را ارها ش ازش دهمی ان ام را ن از کمی فك و ده ت ه ن ان  ه ما نه، خ

ت یم ا دار ه هاسم ه کمی مع  ار کمی ادت ذه از ه ه آدمی ش انمی ن اس خ  ش  ل

ان ه ما داد، ادامه اس اً  را ما ه را مع  ارِ  و ه  ل ا ه اي اه  و خ ک ولی دمی ادامه  وصل خ

ن راس ن ا ، ش فبی ج دبی ، اس ت   . اس م

ِ  روْ  ِ هَ ِه آنها بَ ن جُف َ   تُ
ِه و عاشقانُ  ِ  تِ ف ن ُ   تَُ

لانا،( ، م   )۳۵۲۱ ب دوم، دف م

سی ه خ اون گمی م ،می ما ه ه خ لی گمی گ ب خ ا ش خارج َهارَت از خ ی م ا کهاي ب  اتذه

ف و د ار و زد ح ه هها آن پ ب دت ش ی د م پ. ه خ انین یمها آن و انی ت ها آن دارن ذه
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ل را ت مع  کار ، ق و دارن ی ه ا ب ش اي ر اي ما ه  زن ن ان ما س ده هاان  ه م ،حال ه تا ب

ايی و  ک ه اگ  اک ، وصل ، اک ، وصل ، خاک  وض حِ آب ا  ف

يل او ه املاً  تا دار نگه را وصال اي  ه ع ه  ت نه . زن یم و ه را ذه ت و اش داش ان م  ج

اه درد ه  مع  ارها و  راس و خ  رد ن ان، ان ه را اي خ اي   ب

م ِّ م َ ، مُ َفی ف چُ اس ْ   مُ
ن  ، دَهان اک ْ بی ه بَِ شَ گف   مُ
لانا،( ان م ، دي ل ش ارهٔ  غ   )۱۷۰۵ ش

شَ ی م ه، ع اف ايی ارشاد هراه م ه گمی ش ه م ده ه و اس ت ده و  ت ی ن ی سزن ا وق  کمی از را ف

م اي مان آيمی ع م م دِ  ع اس خ هت و خ ه ما ه ه سده   :ه ب آن در اس ف

ن  دِه شَ  چ اس را تَ    ناس
هَ تِ  ت اَز ِ َ له خَ اس قِ   شِ

لانا،( ، م ، دف م   )۲۶۲۹ ب ش

ی اسینا اگ ع اي کمی ه  س اب ون  ب ون  ح آب اکیِ  ب ن کا ب ی از ش ان امی ما هاه   وصل خ

ی انن اسی اي ت اي. ه ناس اب اسی خاص ب اش اس اگ جَهمی ما از خ اس ه اش ناس ه ناس  حالا تا ، اش

یم از فاده ذه دِ  از نه د اس ِّ خ َ ی ه مُ م ه گمی. ه زن ه م ده ، ت ه ه ده ی ت  ه ی ع

ش دانمی الآن یم از فك م، م ا آيمی ذه ه اي ع ش ل م م یم ا اس ع   .اس ذه

م   ِّ م َ ت اس مُ فی ح ی م ت ع ل ح ن . ف ر اي رس ، ساک  ب دهان اک ا ش  را ان

ی ه  رعاي ف ما وق ی ح ،می اِرشاد زنن ايی ش ايی آن شمی راه اي و راه ی ه قعی فق زن  ذه ه م

یم و اس ساک ف ذه ی ح اردمی اث ما رو  زنن ي ه اي بله،. گ ، ح   اس

» ُ مِ ٔ ُ ٌ  اَلْ ِّ َ  ٌ ِ رٌ؛ فَ   »حَِ

م« ک، م ار، ز ا و ه   ».اس مُ

ي(   )ح

، ه کمی اشاره هها اي اي ان ه ه ن ور ه جاآن تا اي ما ه م ار  ه مق ی ه    ،  را ج
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ها ک ی الگ ک را ذه دمان  ت ان را خ ه ا و ب ن ت  مقا ، آب از ا ب اور ت در  اي م

یم ی  چک را ذه ا آيمی الا دردها وق ا و اش م ِّ  ا راها آن و نك ت را ما درد اش م َ ی مُ  زن

اسايی از  ش   .ب

ه اجازه بله، ، د ب چ ب اي هراجع ب   ان

ه ع رَس ا:  اکَ یگف َ ِ   از عالَ
ا دن ارب کیه کان ه    تا 
ل ( ل انيد ، م ، غ ارۀ  ش   )۲۰۲۸ش

ی،. ه مه ب اي ا زن قعی فق ه گمی ما ه خ ت ه آمی م ه م ، عال از م اک ی َ  فك  ه ه عال

ی ه را ت ذ ز اگ جاآن در و ش می رها م ک ه کمی س ها اک نف اهی درد اشی دردها ا اشی فك  خ

، اهی زح ک د،بی  خ د م ر ه را ما ه اس چ  درواقع ه م ان م ن  ما. کمی ک جهان اي ه آم

ه لی جااي در اآم یم در  خ اد سال ش ما کهاي اش ذه ی ذه در سال هف  از ما ه نفه و د زن

ی م ج ا ن ذه اقل ما ب ان ح ان ان ما ه ه اي اي ب س ان خ ان ر ، را ب ان ه ن ش انن ان را ها . ن

، هها آن از ی لاناس ان م انمی اگ ن لی دها اي خ لی ه واضح خ ی چ ه روش خ ه  در م

ت اي. ن آن ه پ هام ش ه ن ده جاآن و ش ان ان ما ه ب ، اي ه ب ان اس اک عال عال  رودمی ان

، در یم ذه رته. کمی درس ذه یم ص دمی ه سه  ه ذه ده درد اي و افمی درد ه جاآن ش ه  و اس ب

ی اي ذه در اقام ق ود. شمی م ون  پمی ذه از اي سالگی دوازده ده ح د ه ب اً  ه اشاصلی خ  جاآن دائ

ه ه م د آن و شمی زن اد ه اشاصلی خ اس ام رت ه خ ن ص م و س ه ما در ع ده ه ، و ب  رفمی ه

فاده آن از و آن ه د،می اس ه ک ف   . اس ن

لانا لی ک م ،می ت له ه ذه هاص اي گمی زن یم  ٔ وس ان ذه ، نامه ک ع ل. اس اب ک اس  م

س س اگ و اس فه ی انی فق را فه ین رش. انی را اب ی از اي ه چه اب در ه فه  از از م

دن ن و ک ان ل ما از امه  ه ه اي ازارت اب خ ا ما م در ه ب اي دار م ق ؟ چه ح ا ه  آ

؟ آن الآن ه ه چ  ک کمی فك ما ا ه کمی فك ذه ا ما ه ه چ  آن    ن
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لاً، ل م وع ر اي غ ، ش ق  ت وصل آب در م ه ف ش ، غ ه ت ه دن ه تا ه ه زن ی امش  ف ما ه زن

ت که م را س م س ف  ق ؟ ق ت م! چ م هاسم م را س ِ . امده ق اس ف ز م س ی ش ِ  ع اس ف  خ

هه  ت م م س رو  ل راتها اي .ار ق د، ذه ت امی ب ی ه  خ لانا ع رات گمی م ی ت ا ذه  ش

یم ا اً  ذه ق ا م در ه ن آن ح ا م در افمی اتفاق ش ا ش ، اک دن ی اس ان ها. هاسه  ما م

ايی ت ک دمان از ز ه اس مع  ت آن ق ک ساخ خ ه زن ا ه ش   .ن ر اي گمی خ

ها ن و دن از ه گمی م ان   .ن آسان ه چه ما م در ه درون  اب خ

ک ح ل ان زپ ت نامهٔ  ف   م
ّ   ه ورنه   ان دي دل سِ
لانا،( ، م   )۱۵۶۷ ب چهارم، دف م

ان ه ن آسان اي گمی رات آن ان ی ت و ت دش از ه ذه ه خ انه ساخ ان ک ع ه و مع  ان ه زن  ش

ا ه اً  و رد آن از خ ق ش ه ح ا ب  نگاه م اقل ا تا ح رگ درد ص اه. دارد ب ر پ  دارد، ه دارد، رن ج

،می دارد، د دردها س اب ت اس دارد، اض اس دارد، اه اح د دارد، خ اح ، ح ي س  ه ل دارد، ناپ  ه م

ش، در دارد دادن پ رات در ولی م دش ت ی آدم ع خ ، خ ر ه اف ا چق ر! ه ه ه ه ان  عادل چق

، ه ه اوت ه ، ق ه درس ، راس ه ی ه ی ه دروغ ک ح ، گن چ م لی ه ا ه م ارم، دن چ ن ی ه ان  ه

چه ارم، ه درد ن م در وجهه ه ن ه را ه اخ ده، اول ازاصلاً  ا امان ؟ ر اي ن ان اي گمی ه  اب ع

اس انی درس را نامه اگ و ش رتاي در ن اف ص ی م   .ه

ح گمی ولی ی ف ی،م ه ت  ٔنامه دن از ع نه ن آسان اي  نگاه آن درون  ذه ان و ِّ  ان ش سِ  را م

ی ه   . ديمی روش

ار چه ادن نامه    صَع و اس دش
، کار دان ع فلانِ  نه م َ  

)، ل ، م   ) ۱۵۶۸ ب چهارم، دف م

ی دن نگاه و دن از را نامه م م ا و عق  م کهاي ع ی ه ع ان م دردها و هاه  ار اي ، نگاه م

ان اع هاان انی. ه ش ل در ه ه ان ف غ ها. اس شاهان و ش ان و شاهان م دان. واقعی ش  از جااي در م
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د ه ، زن  مقابل در م ی ن ان ع ان. ه امل هاان اهمی ه سهايیان دشان رو  واقعاً  خ  ار.  ار خ

دان ، م   . کمی از قاپ ه هايیه نه اس

وز ه ه کع ، ه ام ان داش اها در ق ه اس سف ا مچ اس ل ار ه روس د، مع  از  ه ما ب

دمی ع راها آن .ک دمی ج ه ک و ک دمی از ع و کمی داي   .ک

ان مال گمی ی ا ه ن هايیان ان ،می از  هاه ی ک ان انه  ما. کمی ه رخ ه و بمی را ها

ان ی هاان ان لاحه ه ا را هاه ا. دمی از  اص ، رئ جااي م ه گمی ش  جااي ه م گمی ه

ل م. ه رئ ب دارم پ ب. دارم ه م دارم خانه م. دارم ه م خ ا خ ه ب ان خانهٔ  ب  مقا  به ام

زن م. اس د ه دارم ف ، اول شاگ د م مال نه اس ان ع هااز ها اي .اس تاول شاگ اهچهل د . اس سالهپ

یها اي ه گمی انن شان ه ت   .  نگاه م

انمی ما ه راها اي حالا امی خ ا ه ب خ مان نامهٔ  ما آ انمی را م ی نامه ت مان اب اب، ع انمی را م  ت

س ه فق ا ان ، از ،می ما ذه ه اب فه چه گ س گمی ما ذه ه ه لاً  ه ما و اس فه س مع  فه

ها ی چ ، اي اب اي در گمی کمی از ه اول. د نمی خ ، اي ه س آن ه اي ه ن  را فه  چ

ان ا ما ش ذه ه ن   . اس عالی ه

له س ب ج   اه قانع فه
ص در زانكه ا و ح ه ه   اآغ

)، ل ، م   ) ۱۵۶۹ ب چهارم، دف م

هٔ  ان ما ه ار ه هاان یم ف دمان ذه ه قانع خ چه اش رد ه ه یم درم دمان ذه ی ت و خ دمان، ذه دمان خ  خ

ه ه دانمی رات ه ل ت ر دانمی ما. ه قانع آن ه اس ا ی آدم چق ، خ ا ه ه  گمی. سافی ما ب

ی اي نه، ا ه اس اي اشمع ص در ش ه و ح اس ی هاخ ی و تانذه ان انه ه هاي   . ه آغ

، آن اش س    را عامه دامی فه
ان تا    را نامه م دان چ

)، ل ، م   )۱۵۷۰ ب چهارم، دف م

م دام اي گمی دم ع ان در ه چ  آن کمی فك ه اس دل ساده م ردمی ذه اً  گ ق شان ح   . اس ه ه م
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هايی آن ان در ه چ ا واقعاً  گمی ذه ان ه خ شان در بمی را هاه دمی. م ر ما ه ش ج ی ان ان ه ه  داش

، در ولی اش س ان در فه ار ه دانهک  ذه دم و ن اوران را م  هها آن و ه شاه و ه ش ما ه ب

ل.  تأي اک م هاد ه ض فمی اس اک. گ هاد داش ض فمی اس دم از گ ا ه م اي ش ا را چ اي ب   ام

دم از ه ما. ه عادلی ادشاه م که ه م ان دم آ گمی ب راي کمی فك م م هٔ  حالا. ه آدمی ج ا ه  را ش

انی ه ت اممه ،می دع ا ک ب گمی هها آن .ه آدمی ه م  ش انی خ ب اتمه ، خ  ما اش اش

ی آدمی رآن گمی ، ما. ه ف ه ه ه دم، ح ار ه م ف اع دم ح دمان ه م قاع خ ،ده م س ه ا  فه

ی ه قانع مانذه   . اش

نامه  از اب دن را، سَ   مَ
، ز ُّ  س ابِ  اَعْلَ َ َّ    ال
)، ل ، م   ) ۱۵۷۱ ب چهارم، دف م

ی.  از را اب س.  از را نامه س ا ع ت در ه ب و  از را ف ر م ی چق ان د ه س. دارد وج  از و ن

، خالی شانه ار اي و، ار ز نك ل ز ب و م   . ب

،می م ه اي لانا گ وع و  از را اب س. گمی م ن ه  ش ان ت در چه ه ذه اب خ ه م ،اش  ا

ا ی کهاي ب ان یمی ه جاسآن هاه اب رو م س اي از. ن گ ان و م اون ه ب اب ه خ ی و ص  و درس

ی ا و .اس دانات راس ا ش ا ج از ، از را ف ، خ ع او ار ش رات ب ی ه او.  ار ت ذه ت  و درس

ی ان او ه چ  آن و راس اه ن دش ه علاج و اس درس آن داد، خ اه خ م اول . د خ  ما ه اس اي ق

اب مان ک ا.  نگاه آن ه ، از را م اي د ی گمی ش چ ؟ نگاه ب قعه ی ش آن م فهٔ . آين  و

لانا اي ه ن م ا م نامهٔ  ب ،  از را ش ت در ه  ان ی اي م ان ، هاه ، دردها اي ه  درس ه

س ه اس ا فه لی ش ب خ ، خ ان ولی ب اس س ا ا فه ی اب م انن ا و خ ی ه دانمی خ انن   . خ

ان آن ه ارِ  چ ع ان اِق   ز
 ِ ه نامهٔ  م ان  را س   ام

)، ل ، م   )۱۵۷۲ ب چهارم، دف م

، آن ه گمی س ار ه فه ان اق ان ه ه اس اي. ماس ز ، و ز دمان ه ما ذه   .گمی خ
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، ر اي م گمی دم ه و ه ه آن ه م ا. کمی ارائه را چه دم ه آ هٔ  اگ م ا چه لها آن و  ارائه ز  ، ق

اً  ق د ه دار ما ح ان مق ن ل جامهٔ  آم شانمی ع دبی ار دار ا پ دبی ار ؟کمی م  م ه گمی. کمی م

ت نامهٔ  ان را م   . ه چه ب ان  از ، ام

اف که ارِ  ا ه م   ؟ت اق
اف تا د وارم َ    ت ارِ  نَ

)، ل ، م   )۱۵۷۳ ب چهارم، دف م

ی،می ذه در ه چ  آن ه ب ت یمی ه ت م اي گ چ گ ی ه ان ، ه اف واقعاً  ن  نه ا آن؟ ا اس م

ت در ی لی م ان ، درد و ه س در ولی ه ، ت فه ی، نه ه درد نه ه ان اف ت ار  ه . اس وارم

اف ،می چ  ک ذه در ه سی م ش در گ ش. ن آن م ی ه را او م دمی س ار در ه ما و ب  اخ

مان ض. ه م د ک م در ه  ف ار زنی ا م اد مق ، ه د دردها ا و ه رن و ه ز  ه

ن  ل اشها اي از ی اگ چ ی. ه ه اشه اش اگ درد ک. جاسآن ه هافام دن  از پ ی ک ش

، ه و رن لاً  اش د م اش ح ا. ن انها اي کهاي ب یم ن یم. اس ذه ام در ه دارد صفاتی ک ذه  هام ت

ی ها ه ذه ازه م ق  اشان ؟ درس. کمی ف    اس

اي و اب هٔ  ار ب اف اس م ما ه ، وارم ا اش ان در کهاي ب ،می چ  ک ذه مان گ  ج ک از م

،د  ش م ه گمی س ی خ اد درد آين ا هی ولی  ا اهمی م. کمی دع اده در خ انه امخان  ا زن  ع

د ، آرام م س اي اش امی ما. اس فه ش خ ، خ ب را هاه اش چ ، ت خ قعه ا م  اي و نك دع

ا هاه وص ن را ما س قه ک. اس ب ار اي ن ی د رد،ن ا گ دمی بل ما ص ا؟. ش ، چ اي را ما م  کمی ه

ار اي نه رد، ما ه ف چ  ک ف بمی دفعهک. ف خ ف ما ب ، آقا،! ش م ا  خان ا ه گفمی ش  ص

د، ی را ما ؟ چه  اش آرام جااي ن اف ش ،. اس وار م س ،چ  ک فه ، س د م  چ ک اب خ

  .اس د

ن  الی چ    بَ می انی  جَ
اي زآن گ  و  در ه ، ن   ب

)، ل ، م   )۱۵۷۴ ب چهارم، دف م
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ال ک گمی ی ار ج گ ی از س ان ،می ت هاه ی ب ی از پ ت م ع ان اقل. سه  نگاه ی از اي ح

ی ل دار  را چه ه ک ی؟می ح   ک

ال در دار  چه که ش؟ و تلخ از جَ   خَ
ی گ   َ را، ن د َ ارز ه
)، ل ، م   ) ۱۵۷۵ ب چهارم، دف م

ا الی اي در ه ب  نگاه ش ل ه ج یمی ح ی ک ل ه م  اي ع یمی ح ش و تلخ از ک ؟ چه خ ی ه  ع

ازهچه ر ان ؟ جاآن ح ازهچه ه ی ان ان ا ه ؟ آن ؟ ن درص چه ه یم درص چه ه ؟ ذه  ه اگ ه

ال اي لف دردها از پ ت ج ی و اس م ان ،ه ارد را ن ارزش س از  ن   . ب

ال  خالی ورنه گ ز را ج    س
د خ از ار اي از را خ گ و ب   ن

)، ل ، م   )۱۵۷۶ ب چهارم، دف م

هٔ  دو ب ار ل گ و ب اره را ن دمی کاره دو ی اع واقعاً . ب م ، ش گ ماس ار ه ماس ن ی ، ب  ار ع

دبی ه ه ولی  ش ، ار.  م س ن ه ه در. ن اس ف و هاخ ی هاه اد ن  ما ه خان یم ا چ  ذه

دبی ار کمی کار ر. کمی م انه رو  ما چق ،می زح ها ،می وق واقعاً  ک ار ل گ ج پ ،می خ  کمی ار ک

ما در ش ولی ما، و س ه ه آخ ی ن ش. رسن ا ه آخ ،می دع یاوقات ه رس ،می تل م ه رس فق ع ها آن م

اهمی. کمی درد از پ راها آن .رسمی دبی کاراي ه  خ گ حال ع در ولی ه م ی ه ه ن هٔ  ع  شا

ان   .ن ان

ار  هراجع اما ،می ص ب د،بی ار ک اتی و م اه م  از اب ان خ ه اجازه. خ اس اي از ب چ ب  دن ال

اه ه ی ه لام،عل ّ ه ال ان دن زن ی ی، از هااس اد ه ابلهی ک ع یم ن ح ا اس ذه اد ه م ر ن  ح

اه اس دمی ه ح از ابله اي و ش ن  ه کمی تقاضا م انیمی ت چ ده ت ه را م ا ت ی، زن ان اي ب ه را هااس  زن

، ان ک هٔ  در هايیاس ،می ع حف ان ب ی ه هااس ان امی. ه ما هاه انمی ه ما الان ه ب خ  ت

انمی ه و  ابله آن ح ت ا.  م ان ه آ ا از ابله ع امی خ رته را ما ه خ ی ص ان ه هاه  ا  زن
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امی ح ه خ ه م ؟ زن ه اي در ولی ش اهمی ابله اي ق ان اي ه خ رته هااس ان ص ه اس . ن زن

ی اي ه بمی ان ه اگ ه د؟می چه د، زن   ش

انه ال، ع ، اه ک ما، دار درد اگ م ار ما م اگ ه اي دار ه آن از فك  ک د، ق  ما و د، زاي

ل ک ون  در ، ع د؟می چه اي ب ا ت گمی ابله اي ش ا.  را ار اي ب ه راها اي ب دمی چه ب  زن  ش

ح و ا از م سمی خ ا ه پ ا ؟ چه سِ اي خ ل« ه ار اي در ابله اي م ؟ ب ال »چ ل: اس اي س  ه ما م

كه هه  اي ی، ک ل ان مان در را درد ک ه ار م اس و د ق ون  در را آن انع لی اوقات اهی ه ب ب  ب خ

، ب اس ، م د اس ، چه ار اي از ما مق ا ه ل چ ؟ ه دار م وز اي ار ام ار چ گ و ب ده ار ه را ن لانا ب  م

ا ان ب   .بله. ان

  رف ابله ی ی ا گ
ان ۀ در دي هااس   ع حف

)، ل ، م   )۱۴۱ ب دوم، دف م

ان اي لاً  شاي را داس ه ق ان اً  نه، شاي ام،خ ه ح ان ار ولی. امخ ه اي ما ه ه ّ ،می را هاق ان ن  خ ار  ک چ ا مق  ف

ف و اده از ،ده پ ا ا دش تع مع ان ما در را خ ، ما در. ش رف ی ا گمی ابله ک. دهمی ن  ه

، ی ه ار  ک ه انمی ه سه دش رو  ت یم ه اس ابله ه د، قائ خ ،ذه  رف ه ا دوتا اي س

،اهش ح از ما ابله ه ب ن اهمی چه م ا. خ شه آ ح ه آيمی ن ح واقعاً  م ود ارد ابله اي و اش م  ب

ال دش، ار دن ح خ ی  را ارش م ا نهايبی ه ما ع ه خ ی رها ابله اي نه، ا ش زن ح اي کن  گمی را، م

ا ت ان اي ب م  ک م ه ب ه هااس ون  در د زن د؟می چه ب رته اگ م ش م، بل درد ص  اگ ش

ان واک ، ن ه م م، م اگ ب ، ج ک م ، درد ا اش اس اش ون  در انع اه چه ب د خ ا. ب  چه ب

اهیمی ی؟ را اي خ   ب

  رف ابله ی ی ا گ
ان ۀ در دي هااس   ع حف

)، ل ، م   )۱۴۱ ب دوم، دف م

ان اي  ی ه دهمی ن ان ان ه ما هاه ان ه ، هااس ا ک در ه ی ع ف ا ع ار ايی ف ه ق   . انف
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اه، ا گف ی نام آن ه   سَ
ا که ده نبِ ه ت م یمی زن   ک
)، ل ، م   )۱۴۲ ب دوم، دف م

ا مَ ز م ان تا آم    اح
ان ان را هااس    جان ا ب

)، ل ، م   )۱۴۳ ب دوم، دف م
ح ه  ،می م ت ه گ ، ه را اع اس آن ت ه گمی ی ح انه ما ه بل ح ع ، م جه بل   ت

ح اد م ار  ن انی ه در اس ه اد لی ره هااس اي و ان اي ن ا چه. ماس خ ح،  ش   چه م

سی، ر  چه م ه ن ت لق ه ب ل ح ، رس دا،  چه اس هها اي ب ، ی شانه ا چه اس ا ه ش  خ

ه ، زن ه ش د ج ه آن و اس ج ک شانه ی خ ه نف ک ه سزن ه، زن ی ش اد الان ما ع ع  ه دار اس

ن  آن ه م آن و س ، درون  ه ع ه ماس اً  ابله ک ولی. ش زن ا ه گمی دائ ه م اهمی را امابلهی م ، زن  خ

ان ه ن ه نام آن گمی. ب ت م رت آن را، راز آن را، بل ه ق یزن ، ما ه را ک ها ما م دار ی ح ه را فك ؟درن  آور

لان، ه را دردها ما م ی ح ه ج ؟درن ه م آور ی زن ؟ن ا م ک ی خ ش ؟ن    ش

ن خ ی ش ی چه؟ ع ه را درد ک ع یچه. کمی زن ه ک ؟می زن ا ک ان ه ش ه اي . گمی م  ه ق

انه ما ه گمی ما ح ع ف ه م یم ح ان ه مانذه ، ابله ه اي اس ان و  ش ن رته را هااس  ص

ان اي اس ه ن ان از بلكه ، زن ی ه هااس ان ، ما هاه ی ه د ه ، را زن ح خ ه م   .  زن

  ن ت ار آن ه  خام: گف
ار و اَنفاس لاي   ن ت ف
)، ل ، م   )۱۴۴ب دوم، دف م

ح  یم ار اي ه اش، ساک ه گمی او ه م ، ذه یم ن ی ذه انن ه را چ  ک ت  و راز اي و  زن

رت اي ی ق ار و هانف لاي شفا یم ف ا. ن ذه   :کهاي ب

اه نَفَ کان   تاک اران ز خ
ه وز ش   تدَرّاک روش در ف

)، ل ، م   )۱۴۵ ب دوم، دف م
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ا ان ک کهاي ب یم از ه  ل هاسال اي ان ا ذه ی از د، ج ان ی هاه ه زن ما ار س هگ   را ش

ون، ه آن ه ب قعآن. د اک نف تا د زن ها م ک چ ه را ن قعآن. کمی زن د م ی خ دمی زن  و فك ه ر

ان، ل اس ع ون  در انع اس ب اي. اس دردبی و ز اب رت ب ه از اشی درک ق ش   . اس ب ه ف

ها   ش اک دم تا ا ع
ن  ام تا   ش افلاک م

)، ل ، م   )۱۴۶ ب دوم، دف م

ان ک دم ه کمی ل سالها گمی ی د، اک ان یم ع لاشی ذه ی د، م ان اسايی هاه  دردها د، ش

اسايی ان و د ش يل ان ار  ه د ت اون تا خال ه ن خ ار در را م اره. ارد او اخ چ ه گمی دو  که

اي یم ا ن ار ذه ه ان اون ه اش داش ان او ه خ ا ت  ، ا ار ب ا اس ن  ،  و  م  دانمی چ

يل راها آن ما که له ه ت ،می دش و مانع و م يل ک م . کمی درد ه ت دمی معل دمان رو  اي هاسال ش  خ

   . کار

د ی خ ا اي ف   راس دس در ع
ان را دس سی دس ؟ از م   اس

)، ل ، م   )۱۴۷ ب دوم، دف م

ض ا ه  ف سی ع ه را م ، دس ب ا ت سی دس ت هادس آ ؟ م ا ه دانمی اس سی ع ،می اژدها م  ش

ی یم اي ه اس اي اشمع سی ذه ا ه م ار ب د، معاش ام ، هاشاخه ه زدمی اي ه گفمی ب گ درخ  هاب

ان تا رمی ردنمی سف ی. خ ا اول چه؟ ع ار ب د، معاش ام ا ب د قا ب جه دفعهک. ب انمی اي ه ش م  ت

اد اژدها. د اژدها ی ن ،زن ی س ان ما ع ی ت ا از را زن ی ع ان ون   ه   .ب

ض گمی ا آن ه  ف سی ع ه را م ، دس ب سی اژدها ه ت اي . اس م اب ی ه بمی ب ا وق  از را ف

،می ،می از ک ،می از ک ا اي ک ازهٔ  ه ف دمی اژدها دارد اي د، از افی ان ی و ش ان دمی را هاه ردمی گ  خ

گی ما، در اه دمی را هاناه ردمی گ تی ک ه اس افی. خ ا اي و  ار م   . د از ف

ض ه گمی ا ه  ف ا ش ه ت دس در ن را ع ا و ب ا اي ش  ، راس درس در ا ، راس را ع

ق  ی ف ،ن ا ک سی هادس آ ؟ دار  را م سی هادس ت د اک م سی دس و. ب دمی م ، رو  ه ب  آوردمی قل
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ی. درخمی ی چه؟ ع ش ع ی دس در م ل در ع ع ع اي. شمی م اب ا ب هده ف ا ه ه ش ه خ  زن

ه د، ش ، و فك ه شمی جار  ب ل ه ع ل ه ردار ع خ د از ب ی خ ی ع و زن ی ب و زن  شاد و زن

ی د زن سی حالا. ب ال را م ی. زنمی م دمی ر اي ه ه د ش ی خ ی ع و زن ه م از زن دمی اشازش  ر

ل ه ش و ع ه اي ت گمی. فك ا ، زن اهیمی ش یم خ اون درض ی، حف اس ابلهی ه را ذه ن  خ  م

ارش و  و را اس ار در ارد را خلاق ن ا؟ اخ ی ش دن ن . ش هه  چ ل و فك دار  اتابلهی ا ت ل یمی ع   . ک

ان ن م اگ: گف ارخ   اَس
ان ت ه خ ان ب را نام ب   اس

)، ل ، م   )۱۴۸ ب دوم، دف م

لی گمی ب خ ان م اگ خ ارخ ، اس ار ت ن ان ب ان را اس ل. کمی را ار ه ما ه اس  ابله ک ت

ت ا اس لی گمی. ی ح ب خ ، م. خ هه  اي و. بل ه ت ان، ت حالا. ن بل م ابله  ما در ل

كه خاه افمی اتفاق ارمان ما اي یم ابله، اي دس اداده را اخ ان ما ه مان،ذه ه را هااس ،می زن  ما ک

ی ان ه را هاه اس و کمی زن ون  در را انع ی. ه چه بمی ب ه ه وق ،می زن ی ک رده زن دمی خ   . ش

ار اي رب ا: ی گف ؟ اَس   چ
ل ار در ابله اي م ؟ ب   چ
)، ل ، م   )۱۴۹ ب دوم، دف م

هٔ  ب ار ل ا ه گمی ی. ه ه جااي ب اون ّ  خ ه اي سِ ان ه ه چه ق ی ان انمی دارد، زن ی ت  زن

، هه  ولی ک ی ک ل ان ه را ه ون  در را م آثار و کمی زن ،می ب ه کهحالی در ب ح ه ه آم ه م  د، زن

ه ه ت ه ه آم ح اش ادمان. د زن اد م ار  ن د ذات ه قائ ه ان. اس خ رِ  ف ه ره ه ن  ه ه ب

اي . اس اب ا در اگ ب ا ش ا د ده نهايبی و د ده و د ده و د ده ف  ه دار ش

ا نهايبی ه خ ار  درواقع شمی زن دش ذات ه قائ ه دمی دارد خ لاح در. ش فانی، اص ه در ع ش ی هان  غ

لانا در ره ح اي م ح. اس م ی م ا ه ن اي اشمع و ش ی ب  ص دار م هراجع.  م

ی کمی ان ع ِ  ان دش ذات رو دمی قائ خ ان ه اس چی سِِّش اي: گمی. ش  قائ ذات رو  کهاي جاه ان

ه ت ه د ه حالا د زن یم ابلهیِ  رف ضه را ذه ا مع اردمی ن ون  در را آثارش و گ ه ب ؟می ت   ک
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ن  د غ چ ار اي ن خ   را؟ ب
ن  دار اي ن جان غ چ   را؟ م
)، ل ، م   )۱۵۰ ب دوم، دف م

ا ِ  ه چ ب فك ار  دن خ دش ب ؟ خ ا ن ؟ جان فك ه چ ا ن دار اي چ ی م یم ع ه فك ه ذه ن زن  ه ش

ايی جانِ  دش خ ؟ خ دمان از ما: گمی حالا ن ال خ ا.  س ب فك و غ در ما چ ِ  دن خ ار ی ب ان ؟ ه  ن

ا ار دوس چ یِ  اي از ن د یم م هٔ  جانِ  ه ذه ی زن ه زن ار در جهان اي ه آم ه اول از کهدرحالی  زن  اخ

ده ما د ه از ه ب اي و. ب   .جااي دارد ار

ی تا ی و حَْ را غ مَ ُ   سَ
خ را خ یمی خالی و بَ   کُ
)، ل ، م ، دف م   )۳۱۹۶ ب پ

ی چه ه اي ما ه ه ح ِ  ه ان رو امی کمی ت د هاان ض راها آن خ ِ  در و  ع ب فك  دن خ

ار  دمان ب ؟ خ ا ن ِ  ت ما چ ی رو ان دمان ه انه خ ار  ع ؟ ه ان تازه ن امی را د ض خ   .  ع

دهٔ  د م   او س ده رها را خ
دهٔ  انه م   رَف ج را ب

)، ل ، م   )۱۵۱ ب دوم، دف م

ی رَف لح فارسی در رُف اس ع انمی ه رُف. اس م ی ان ت ی دوخ ع ش ا جامه ار ه ه ر ه ف  دي

د ان ه گمی. ن رته ان یم ص یِ  ذه د دش م اهمی و ده رها ذه در را خ دهٔ  خ انه م  رُف ، درس را ب

، اس ک ان ه ح ی ه اس جال و. اس د یم ه ه هه  و دارد ذه یم ل ار را اشذه ان و کمی ب  هااس

ه را اهمی کمی زن ه خ ا یِ  ق خاص ب د ان م ضه ه را د ا مع ی. ارد ن یم ما اگ ع ان دار ذه  د

امی ه را ی ه خ د ت م ا اگ.  دع اهمی ش ان ه خ م د ا  خ دتان درون  در را ف چه و  از خ  ه

ی ه ب ه زن ا ه نه.  زن ي را ف یم ب ه ذه ان ب اه اش داش انمی را د ض ت  و  ع

رچه ار ق دبی ارِ  و ب ان در م ه در م یم ما. اس ج ، ذه ان درد از پ دار امی را د  راس راه ه خ

اي   .  ه
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نامه اي در ه ما ب عیدس ی  ادآور  ار. کمی ار ج ات اي و کمی را هاص اي وق انمی را اب  خ

ی ل اي ه گمی دارم م و ه ع از رها م ه ن اي اشمع  ه دس اي ه گمی م. نه ، م م

، ه دس ا اگ و  ک ه ه ب ه از ش ش ه ک در ف ي تدرّاک ازم ا ش ان ش غام ه را پ غام اچه ب  پ

ا دم م  اث م در ش ان را خ غام ا.  به ب ن  در آيمی ه ی پ ج کمی ص تل قه پ ار در د  نف ه

ان در قعه ه ما. ارد اث م ی مانه ان ، ه ل دار ايی ت ک دار م دمان از  ارائه را ز ان ه خ  ا و د

ک انمی ه ک س ت ِ  را فه اب ی ی ه ن ر اي.  نامه م م ع اي در کمی ص وق  ادعا ج

، م اش،نامه م واقعاً  ه کمی ش ا اب م س م چه. اس فه ش در گمی ذه در ه  ره ه م

ع ما. نه. اس   . ک ه ه ش ج

،: ح گف ار س اِدْ ارج   اِدْ
ه خار ا رو   اوس ِ ج
)، ل ، م   )۱۵۲ ب دوم، دف م

ن  اون از چ ، خ س ا اگ ه ما پ اون از و  از را ف س خ اون ب رته خ ر ص  گمی ما شِ  ه نا ح

ان الات ی ج از ه ی: گمی. اس اي اشی را، اش ، ب ی اس ه خار اي و اس جب  ه ه رو

یم ِ  اس ذه ا ه ه را ب سه اي ما و. اس آن ِ  ج ان هه  ه اخ   .  ک اوّل ِ  ه اي ما ل

، گ وَ د ور بِ   اه ص ب
روَ عاق هٔ  آن بَ   اله ِ

)، ل ، م   )۱۰۵۷ ب دوم، دف م

 ِ ِ  ب ار ن کِ   ن ِ
  دُرُس اوّل آن و اس فانی دوم اي

)، ل ، م   )۱۰۵۸ ب دوم، دف م

 ِ ه و امل اوّل کِ   اس ُگ
 ِ ه و فاس ثانی ت س   اس پ
)، ل ، م   )۱۰۵۹ ب دوم، دف م
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اي  اب ه ما: گمی ب ه جهان اي ه اآم ان ل ولی ش ه ن از ق ا ا ارک جهان اي ه آم ی خ ان  داش ه

ِ  از ما ف او ه ِ  اي ه او ج ضه ما الان را او ج ا مع ی ار ن ه او نهايبی ه ع  اي ما.  زن

ِ  و  ک اوّل  ه ی ه ه ثانی ها ان ِ ه نها آن ه دانمی اس جهانیاي ها اه و فاس  رو ن

ه و و اي اوّل ِ  آن الاخ ی ب ه او نهايبی ه اي ما ع ا را ب سه اي.  زن انمی ش ان و  حف ت  ب

اي د که ه ن ان ی ه الان  ه ان ه ِ  اي دار ه ده ثان ِ  و ب ه اوّل  رو ه اش ی. ش ان  ما هاه

ِ  جهان اي در ه اوّل  رو ه اش اهها اي و ش س خ اه آن سَ آخ پ اي . رو خ اب ارانه ما ب  ک ه

ارانه.  رش اوّل  آن کمی ه ها ه ازمی کَمی را ثان ی دور ان ی ع ان اسايی ما را هاه  کمی ش

ازمی و   . دهمی ادامه ع. ان

  جهان در ارد خار ت آنكه
ان در م را او هان و هان   ل
)، ل ، م   )۱۵۳ ب دوم، دف م

ی ه اي ه ه ِ  ل ح یم ب ل و کمی فك ذه ِ  دارد کمی ع اي کاردمی خار ت اب  در را آن ه اش آگاه ب

ان ی وجج گل ی نك ی وارد آن ع ب زن اه خ ِ  از اگ . ش ن ا ی اب ا زن یم ا ش  اش و دي فك ذه

ی اس م الآن اب واقعاً  تانزن ی اوّل، ِ  آن ه  ک حالا از. اش خ ان ه ِ  ه را هاه  اس ثان

اسايی َ ، ش از ِ ان و دور ب ی ه ب ت کمی را ار اي ه زن ی م ان اهمی را ما هاه َ خ ار اگ ِ  اص

اف ا و ک ل وارم ی ت ا  ع ان انه ردمی آس ما ه و زنمی را ها  ه اس اي ار به. خ

ارانه، انه ه ل ا داو ا ، از را ف ی ه  ک ما ه ق ان از و اس را هاه ی ا د و ب ان  فك هاه

ل و ِ  ه نك ع یم بِ  ان د آن ه ذه ان و فك ه اي. ب ل د ع ی خ د زن   . ب

لی گ د خار  ف ه د، ُ   ش
د مار  رود، ار  س  ور   ش
)، ل ، م   )۱۵۴ ب دوم، دف م

یم اي: گمی. ه ه درس ل اگ ذه دمی خار د دس ه ُ ا. ش . اس ره ه روا در  نگاه ش

ی ار ه اس م ک ن  ولی آيمی ما ِ  خ یم چ دمی خار ما دس در ل آن دار ذه ام. ش ات ت  ب
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ی ِ  در زن یم دس د،می خار ذه له ه ش يل دش ه و درد ه و مانع ه و م دمی ت ِ ه اگ و ش ود ار  س  ه ب

دش دمی مار خ ی در افمی اتفاق. کمی مار را آن ه ش ی زن   . زناش

ا   شَقی آن مارس و زه ک
   مَُّقِی ا خلاف ب

)، ل ، م   )۱۵۵ ب دوم، دف م

ی مَُّقی ار، ع ه ش ه ی پ م م یم اي: گمی. اس ع ِ  ه ذه اي مار ه اس زه ا اب یم ا ب  ما ذه

ِ  ه ه مار  ی شَقی. ه ه ب و دار ه زه خلاف. ب ع ِ  ب انی ا ا ه ان  و ده از را ف

ه   . ان ه ب اي. کمی پ

ا ی ب را چ روز سه دو ور    ِاتَّق
ه   ی ان ردُ   را ح چ چ
)، ل ان م ، دي ل ش ارۀ غ   )٢۴۶۵ ش

احی چ ک اگ: گمی یم چ ص ِ و ب را ذه م چ ه و ی از را ع هٔ  ی پ  چ  آن را، ح چ چ

یم که ِ  و بمی ذه ِ  از آن نه اس مار زه ض مار  زه د،می ع ار  ش ض ه د،می ع ِ  ش ا شفا ما دردها  کمی پ

ی ِ  و نمی زن انمی ما . ش ه و ش و ص ا ت ِ  پ یم چ ی تا  ساک و ب را مانذه  را ما زن

يل کاملاً  ِ  آن و  ت ن مار و مار و زه ا يل دن  درد و ش ايی ک ه د ت اً  ه ف   ع دائ

،می د ک ،می  خ ،می  ب ک   .کمی  شاد ک

م *** ان  س ا  ***  
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ه ه ره دي ملاح م ه از ی ف وز درس مه هانك لانا ام دبی ار م د م ه ام در ه ب ار ما ار ل  ب

اب دمی ح ه اي و ش ا ه اس انك رد در اي ش دتان م ق خ ی.  ت رد در یه  ع دش م ق خ  و  ت

ازد، ش  ا ن ی کهاي ب ات اي از ما زن ل ل دمی ت ار اگ و ش ات اي در اش ق  ار  ه ُك ار  ل

دبی ات اي اش م د،می تلف دارد ل دمی تلف دارد ما ع ش ا اگ و .ش رد اي در ش ق م دتان دي و  ت  خ

دتان ب و رته را خ غام ص ان پ ال  ب ار و  ک ه ه ما ه دارد اح ه ام کهاي ه ش ب  ما ع ل

دمی تلف ، اداش نه دارد، مع  اداش نه ما ار و ش ه اي اگ ه دانمی ه رااي و ماد هٔ  از ل ر زم  و ح

ار  ل و فك ن ه ی ع اي و کن اب یم ما م ب ل و فك آن اس ذه ون  در ما ع اد ب اه درد ا  آن و د خ

ی و ش اه ش آن ا ه انی ح ه ه ه اه ن   . ف ن

لانا وز م اب ام ان ه اشعار  م ع اي خ ض له را م ح تف ض اتی ه از و داده ت ن به در اب ه اي فه  نك

امی لی .ان خ ارد خ ا م انمی ش ا ت خ، ل در چه ، پ ی در چه تار دتان زن ا ه خ  را تانزح ش

ه ،ک ه را تانوق اي ،اش جه اي تان و ت ده ار ه را ت ه ولی ايب ه ن ف ان، ا. اينگ وا مان هان، ف مان  شاهان، ف

مات ه خ ،ده اشا ن  امّا ان یم  از چ ور و ذه دم انده غ ر م ه راآن ق ان ا آيمی نه. انن  ث ه ب

ن مات، رس هٔ  ک خ ی زم اد ر و اف ور جاآن در ه ما در ح ی،م غ یم  ذه نه اس لازم اش غاي ذه  و

دبی ار ما   . کمی م

ان ه اس ع بله ی ان یم ا وق ل و فك ذه ی ک کمی ع و دش ض ب ن اد خ و آن ه کمی ا رچهه  ن  ق

دمی ب رودمی الات ه و ش و آن الاخ اه ب از را او ن د خ ی و ب مات ح اه ب از ه را او خ د خ ه اي. ب  نك

، ن از ه اس مه د ی ن از ه ف اعی ن از ه و ت ه اي ه اس به . اج ب ما را نك . فه خ

اتی انمی ه اب اه دوتا ه اس م خ اً  ی ه ه ق ش ح د ده  را ش ال و ب ش دن  د ی ولی گمی ش

ی که ش دانن ال یآن از تقل ه ده  را ش اله. گمی ش دن دش خ ا ش اي اگ گفمی خ  د پ

ئمی ک گ   . ه ش

اي اب یم ب یم ا ولی داش ذه ال اشذه د، ده  ش ک دن د عارف ک ب ان اي در و .ب جه داس  ه ش م

ی اي در و هات اي در ها ح ال و تقل ا ک ه هارف ده  واقعاً  ش آن دن ا خالی، ف م ف  درون  در ع

دش قع آن و رس خ اه آن م   .د رها را ه
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انمی دارم م ع ه جاآن از و ه اي خ ّ ه. را ق لاً  را ق ه ق ان ِ  اي و اخ ه ق دبی کاره ه اس م ق  م

د ار و وارم م و ام ل اي ا ه ام لانا ه هايیت ان ما زنمی م دبی ار ب د ار و م  . ب ت را ام

ی،می رها دار  رام الآن ه گمی صادق آن م حالا تا ک یمی رام ح ل ع ه حالا از ولی داش اهیمی کهاي م  خ

ها وع ر اي. ی ار ت دمی ش   :ش

ا:  صادق آن گف ی م اش   ؟ ُگ
ن  ه تا یمی م اسِ  اک   داش

)، ل ، م دوّم، م   ) ۲۹۹۹ ب دف

اهیمی حالا گمی الی ی؟ رها رام خ ٔ ال واقعاً  کهآن صادق، آن. اس س م حالا تا. گمی ش دن ام و ح  رام اح

یمی ال و داش   .آممی م دن

ن  تا: گف سی اک ده فُ   امب
َع وز سی در َ ده چاپل   امب
)، ل ، م دوّم، م   ) ۳۰۰۰ ب دف

ِ  آن ، ش ل مُقلّ لانا شع الآن ما م ،می م ان ت خ ار م ،می تك امی ک د ار کاراي ه ئ خ ، ام  ار اس

دبی ا. ن م نامه اي ه ش ،می ش ب ات ک لانا اب ،می اد را م ی گ ،می را اشمع ار راها اي فه . کمی تك

ار هاب دفعه ه دمی تك دهک ش ا خُ دمی از ف ا ه چه. ش ز ش ه را ش آن ه ي ،ن ان ش اي ، ايی ه  اس

اد اس ام ه در ه خ جه ی. ه ه ه م د ش ال ب م م نه ف ی اي و صادقانه، گمی دن ی را ش ،ن  ب

اه م اس به د  ش ت ه حالا ولی دم،  نك فك ام ت ه ل ب اه ه ما م لانا ه  گمی. رومی دار م

یمی ت ه ش  آن ی ه ما گ دمی چه ب حالا ولی بن وجه ار اي در ولی ش   . دار جّ

ن  تا: گف سی اک ده فُ   امب
َع وز سی در َ ده چاپل   امب
)، ل ، م دوّم، م   ) ۳۰۰۰ ب دف

ن  تا گف انهٔ  در اک یم اف دم ذه یهه دي در. ب دم هاش ی ه ع از و ب ان اد هاه سی در کمی ا  چاپل

دم ت   .ب



ۀ  برنامه                            Program # 867                                              ۸۶۷شمار

  72صفحه: 

ردِ  زمان،اي   م ه  ت ه
ا ت از ل در   ت ه  جُ
)، ل ، م دوّم، م   ) ۳۰۰۱ ب دف

ه اي جه ه ت ه ل ، م ن  ش ا آن چ م آن را، ف ی آن را، ع دم درون  در را زن ه ادامه اگ ه دم ح خ  ب

دتان ش روز  ک  ار و اه درون  در را خ ا د حالا ل در. دي خ م ج اه. ت از ش دم ت ه  ه واقع در و ب

اه ت یهه ل ه ت ه ش دم، چ ال ب ممی ت دن ی، ت د الآن. آم م م. م م ت  ح درون  در را ش

  .کمی

میمی ت از   شُ وصفِ  دُزديَ
د آنِ  دي م جانِ  ْ  ش خ   پُ چَ
)، ل ، م دوّم، م   ) ۳۰۰۲ ب دف

اي  اب ت را ش وصف ب لانا از ما اس م هام زد م ی ه ب ه و زن ن زن ی ه ش ن، نهايبی و زن  کهاي ش

ان ی ا اي ان ايی و د اگ ل ف لانا از ما راها اي  ع ه وصفِ  و گمی م ن زن ی، ه ش ا ج از زن  خ

ن دمی ر اي ه گمی او از را ش ی امّا. ش دمان مال ش آن د  ح راآن درون  در ما جان وق د،می خ  ش

ا ی کهاي ب دش ما درون  در زن ان ما ه را خ قعآن. دهمی ن د،می پُ ما چ م  آن. ش پُ چ م جان ش

ص چ   .ش م ع و ح

م، تا اب دم ن   الَ ن
ب ن  م ، مغل   غالَِ زَر ش

)، ل ، م دوّم، م   ) ۳۰۰۳ ب دف

ی ک آن درون در تا ف ت ه را زن ص دمی ت م ک ي دم ال ن ی ک آن ال د الآن. ن ، زن دم الآن ه  خ

اهمی دم رو   ار خ ا. خ ا اگ ه اس ه ب ی ارک فق ش ه را زن م م تاندرون  در  ت  ح را، ع

رت را، ام اي را، ق ی عقل و را، ه ومی. شمی ال د را زن ارد ل ا ه ی ه ن ا  ش لانا ب  ان م

دت رو  ا ا ، ار خ ی رها د ش اي. کن اب ار  ب ر هُ اه از م ح  ه بمی الآن م. ش ب درصپ

اژ ا ت دارد ، م زرِ  ال را زر و م آل اددرص م گمی. زنمی م م زر درصش ا ه   .م درصچهل ش
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ادِ  م یم ن اد لا ا زَر و ذه ار  ن دمی جايیک . ه دتان رو  دار ه ش ار  دفعهک کمی ار خ  ه

ر ارش، ح ازنه مق ار  ا اشم ی ه رَدمی هه ج د،می ب و خ ار  ش ر ه د،می غال ح قعآن ش  اس م

ومی د که ارد ل ا ه ی ن دتان ، مع  ارِ   ش ی رها خ   .کن

اتَ ه ش سَِّ   شُ اعات، ه
ل ات، جّ  و فانیّ  ش هَْ   شُ اث
)، ل ، م دوّم، م   ) ۳۰۰۴ ب دف

رچه بمی ات. کمی تأک را ش ق ی سَِّ ی ه اه. م اهانِ  ع ی ع ان ی. ه ان ام، ا ه ها ا اج  ا و فك

يل دردها ی ه ت ن  الآن. ش زن م چ م م ا و ش ع ی اي ش از ف ه زن ما ار س ه گ ل دردها در ش  و هارن م

ه ی و هاک ان دمی آزاد دارد هاه ا گمی دارد. ش ، را خ ی ش ی چه؟ ع ی ع ی اي و  ش اي ه ان  هاه

ه ه را چ  آن دارن ، ف دن ن  ب ا چ ا ش ی و کمی از را ف تان، ه آورمی را زن یم ا اگ. کمی آزاد م  ذه

ل ديمی ع ی ک دنن ل. ک ی فانی، ش ه یم ع خی ه ذه ، ش ه اس ، م یم ما ه چه. ش فانی اس  را ذه

ه ی م ،ن ار  آن اس ج ه چ  آن و. ف ج دان م ه ، ع ات آن ماس ، اث ات ش ی ش اث رته م ع  ص

م، بل آن ،می ح ش یم ک ل ذه ه م د، سا م م ب دمی روش دارد ه دي ه ش روش اي ه ه. ش  سا

، ک ايی ش ات روش ، اث ی. ش ش ا چه؟ ع   . بله.  ش ش

هٔ  اي آن آ   .اس م ه ق

ْ  إِلاَّ « َ  تَابَ  مَ ِلَ  وَآمَ َلاً  وَعَ ا عَ ً َ  صَالِ لُ  فَأُولَِ ِّ ْ  َُّ  يَُ اتِهِ َ اتٍ  سَِّ َ َ انَ  حَ رًا َُّ  وََ ًا غَفُ   ».رَحِ

ه ه ان آن م« ان و  ت ه ارها و آورن ا ام شا ، ان اون ده ان خ ی ه را اهان ل هان  و کمی ب

اون ه خ زن ان و آم   ».اس مه

آن(  ره ، ق قان س ه ،)۲۵( ف   )۷۰ آ

ه ی دن ت اسايی ع ی ج از م کهاي ش ، زن ا ه هده ف ، ش م اي م م ه ، ع ی حالا اش ان  ه

، می ار اي از م و اس دم،ب ر م گ ،می ع اه اه م خ دش ه ه ی دم، اش ات اي خ  ه ار  ، را تلق

ان ارد د ه دارد او. ن ان و کمی ت ان. آوردمی ا ی آوردن ا ا ع ار  دن، از را ف ر ه اد را ح  دن، ز

ار  ی ه ان دن،  را ج ی آوردن ا ا ج از ع ن، خ یم کهاي نه ش ه را ذه  بله، بله، ه ی اشی، داش
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ل م ا دارم، ق ل را خ ل را دي دارم، ق ل دارم، ق ل را دي اص ان. نه دارم، ق ی آوردن ا وع ع  کهاي ه دن ش

یم اغ و ی چک را ذه ر چ ه ی، تروش را ح هرف ه، ارها و رف ی  شا د ع ی، خ ی، ع زن  زن

ی ب د زن ان، و فك ه ب ل ه ار اي ع ، شا ک ار اس ايی ی اگ. اس ن اگ ک ار ، ف  فك ، ن

ک ا ، ن ان خ ی ه را اهان ل ن هٔ  اي. کمی ب ی آ لانا ه سجال ح ه م ض ی. دهمی ت ی، ع ا زن د خ  وج

ا ی ه را ش ه زن ، زن ی از اس ان ا و کمی آزاد هاه ه خ زن ان و آم ان در ما کهاي. اس مه رات ا گمی ت  خ

ه، روز اي ه را ما اخ ا حالا ان ؟ درس ا اس غل گمی ش ه اس   . اس غل ه ال

اتَ ن  سََّ لَ چ   حه ش وس
ن   اتَ ب مََ چ سََّ   دَق ه

)، ل ، م   )٣٠٠۵ ب دوم، دف م

ی دَق ه ع ه زدن، ع لهٔ  م اهان  دن، نك ن وصل وس اي. ش ح ه ش اب ه م اهان ب ب ن  ع  اي. ن

ا. اس مه ب ی کهاي ب دش ا ه ان ا خ رد د ه م ار نك دمی ق ا م ه گ راي چ ی ق ان  درس دارم، ه

؟ ی اس ان ل ه ايی م ا ه اس غ ، آن ا ه ا اگ ش دمی آزاد ، از را ف ا ش ايی ب اگ ه ف ل. اول  کهاي م

ی ح واقعاً  ه را هاآدم ه اس اي زن ان اد درد و کمی ه ،می ا ا ک ايی ک آن ه غ د،می ذخ ا اي ش د غ  خ

ی ا و سزن ايی ا ش اگ ا آن ف ر آن را، غ ا آن را، ح ت در و کمی آزاد را ف انمی تاهی م ار ت اد مق  ز

ايی اگ ا و  ف تان در خالی ف اد م ی ه  ا ان زن اي ب ا ه جاآن ب چه.  ک ش ره ا ق ع ف ،وس  ت

ک ی ک ا ه زن ن جار  و ب ش ات آب ش ا ع چهار ه ح ی ب و ش ا ع چهار ه زن ه ا ش ن زن ا ش  ه ش

ی   .ب زن

ق را ت مَ ، ص د ده ال ت   ب
ا مَ ، و جِّ  م قی ل د ص ُ  

)، ل ، م   )٣٠٠۶ ب دوم، دف م

جه  ،می ت ی، ه حالا ی ه گمی ک ا اول از جه انانی اي الآن. کمی از را ف ج ا واقعاً  ه ن انمی را ف  ت

ق ا ، از وع ص ا. کمی ش ی اول دس کهاي ب ه را زن انی ک اگ. کمی ت ج  ساله،چهارده ساله،دوازده ن

ده اً  هاس اي در ساله،شان ق ا ح ی و  از را ف ه اول دس را زن یم و  ت د، غال ذه ارک اول از ن  مق
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جه ق از د، زر م وع ص ،می ش ق ک ی صِ د ع ی، خ ی زن ی ع ع ن، زن و  کهاي نه ش  ی ت ذه ب

ا که ، ر اي خ ی اس ، ر اي زن ق اس ق ادا ذه در ما. اس ر اي صِ ،می در ص  صادق ه واقعاً  آور

ا ه سی صادق. ن لاً  و کمی از را ف ا ه ع ه خ دمی زن ی،می اول از ت گمی. ش اخ  ه خاه ش

ی،می ت ا اما رف ق ه ل و جِّ  م   .آورد ص

د راه دو  ا ا. دارد وج ه را او درون  در واقعاً  ش اخ ،ش ،می اي شا رو ان ه خ ه ل و جِ اي نه،! حال . اش داش

ی وز آقا گمی ه ه ،می ار ام دا ک م،می ناام ف ر، ج اي واقعاً  حالا ش لانا ح ی س م دن  ه آدم ه ش

ا ر را اشخانه ، پ ی ، ب ارد ل و جِ د، را اي دانن صاً . ن وز ه بمی ه م لانا ام  ه گمی م

ی ی ه انن ، را اشنامه م ت ، را ا ان ، ن هاه ار ان فلان ف اي فلان. ن ع ِ  ه ع ِ

ی هايی ع ر ی ا ه ب ان دم. کمی از  هاه ارن ل و جِ م صاً  ن ی م  هاع اي ه جايی ک ه آيمی وق

ی و ان دشان هاه ، را خ ی و هاع اي ه حالی در ب ان ی ت ا مغاي هاه   . اس شانذه

نامه اي انمی ب انگچال ت ا اش ب لانا کهاي ب اهمی م ا ه خ ل ش ن ت ان دي ی ت ا مغاي ه ع  تانذه

، ه اس هٔ  ک. اش داش اد ع ار ز ، گمی. کمی ف ،می ما ه ن چ  آن اي ا ا خ ل ما کهاي ب ن ت  دي

ی ان ان و هاه ار را دردها دمی فك ما. ن ، دردبی ک ا حالا ه ل ر چه ما. ه ادرد گمی ش  ؟ ت

اه سالگی،ش در ر چه ما ل سالگیپ دبی ار ه  ق ؟ده م ب،. ب ادامه ر ه اس به ا  خ

ا ا ه اس ه ب س اي ش ، را فه ان ب ب ،می چه ذه اً  ع گ ق ايی ح اگ ا ب ، ف  چه آن

؟ درس گمی م ه چ  اي. ه ه ل و جِ ار اي در اگ اس ، داش ق، اش د ص ی، خ دش زن  ه را خ

ا ان ش لی ه ب اي. دهمی ن ث خ   . اس م

دِ  زان سمی ار م   ت ه را ت م ن
ه س ی پ   هی ه ار، در ت ن

)، ل ان م ، دي ل ش اره غ   )۲۹۸۱ ش

لی ه هاخ د عل اي ه. ه گَهَ ی م ه، ه گ ن س ال ساعه  شاي و روزه  پ د اي دن ر و مق ی م  ه ن

ا ه ه خ ب حال ه ه.   زن دمی خ د،می ب حال. رو می ش اره ش اه دو لانا ه آور می پ ی ر آن. م د،ن  ش

ه اي س ، ار اي در اشی پ ی گاهه مع دن اً . ش ل آن در ما دائ ان تغ م اوم ه دمی ن اهمی م   خ
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م م ه تعه کهاي و  اهمی ع ار و خ ،می تك اه ار خ اهمی تك   .خ

قِ    را ت جُ در آوَرْد ت صِ

ََ قی در آوَرْد جُ ا صِ   م
)، ل ، م   )۳۰۰۷ ب دوم، دف م

ات اي امی ه ه مه اب د ار ه ب ت خ ؟ چه ام ق گمی ه ، صِ ی اول از ت ت ی،می را زن اخ  ش

ت ی،می را ش اخ ال ش ی،می دن اصی گ هٔ  اول از ه ه اش ی م ه را زن ،چ جه ان ه اي ه ه م  اش

ی از که ان عی اي کمی هاه ی آن را، شاد آنها آن ه و اس م ش ی را آرام آن را، خ ،ن ه و ده  انچ

ه چه اي که اهمی و دارد ام ش خ ه ک.  ب ه نه، اع ،ن اي ان اب  کمی ج ج ره واقعاً  ب

، ا نه را، اي ايی، ا بلكه ذه اگ ن، ق ا بلكه ف زش و ب ا ش ل هايیآدم هاآم لانا م   . م

ا گمی جه و جِ ا ج  ق ه م ا الآن. آورد ص ات اي ا ش جه اب د ار ه شمی م ، چه ام  ار ه

دبی ي دن، رها را ج. ه چه م ادن، ادامه دن، رها را ج دبی ارها اي دن ار گاهیه و ن ها اي .اس م

ا ق ه را ش ی ص ض. رسانن ق دم ع ی صِ اً  ع ی ه ع ه زن ن زن ص نه. ش یم ا ذه در آن ت   . ذه

 ِ   کاشمی زم در دول تُ
ه ْ ار و سُ اشمی ب   پ

)، ل ، م   )    ۳۰۰۸ب دوم، دف م

انمی ب اي رد ت ان تکتک درم ر ج ب لاحه ح ات دفعهه  ه اش مه اص لانا اب صاً  م ات آن م  مه اب

ا را انمی ش ا و خ ،می از را ف ک ت دار ک ،می را ین  ِ اي دار اول، ِ ه کمی ک دار کار

هها اي .کَمی ا را اه کمی ل را دوم ؟ ه ک و ب و دول ت چ ، اش را ین  اول  ه اس

ک یم در ولی. اس دن ک ه کمی فك را اي ما ذه دبی ار و س   . اس م

ه ک ه را ما اس م اع ی  م لانا شع چه ع ،می حف را م ار ک ه اي ولی. کمی تك ار و س ، ب  ن

ا؟. اس اش دول ت بلكه ا ر ه روز  ک چ دمی ده ه ف د،می ده ش ی ش دش درون  در زن  را خ

ا ه ان ش ،می ن ، گمی ده ی، م ت ی ه ی زن ا ع ن ذات ه قائ فهمی ع. خ لاً  ش ی ع  کهاي نه. چه ع

  . نه آن ی، ت فق اشی ذه در
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ار، نَُ آن ی ب د َ   چُ ب
َ ه دانه ی ه   بُِس ص ِ

)، ل ، م   )۳۰۰۹ ب دوم، دف م

دبی ار آن  د م ا کهاي. ن ات اي ش ،می را اب ان غام خ ،می پ ار ن ،می تك اده در شاي ک ه خان ل جل  ت

،می ر دانمی چه ده ات اي معانیِ  هراجع کمی وف ه ا هاه و مادر و پ د پ یها اي اب ، س ها اي اس

ار ، ب دبی ار ن ا. ن م ،می ه را دانه ک کهاي ب ی ک کار ان اسمی ه را ه ه و ش  کمی کر

ار بمی دفعهک اد مق ا ز دمی از ف تا ع کارمی دانه ک. ش ح ار ک. رومی ص د ا فك ب ی خ  زن

اه زد بمی دفعهک کمی ا جا پ ه د، درس را ش ض تانرا ل ک. ش ع ون  ع ور و  ب یِ  ا غ اد  اف

یم ام ذه ه بمی دفعهک دهمی ان تان ا تانرا ض ه هاي! اِه. ش ع ، دم ش ه هاي م م، لا ه  خ

هاي ی ه م، خانه دانن ا خ ه درس  چ د، ن ی ا دفعهک ب اد  گمی را ه دارد بله. ف دم ار  ک اف

،    د

دس شُ يیخانه س  دزد ْ   ز
ن  ، چ د خانهٔ  ان دي درآم   اس خ
)، ل ، م   )۳۰۱۰ ب دوم، دف م

هانی دزد ک گمی ب دفعهک.  دزد اخانه ه رف پ جه د، نگاه ه خ دش خانهٔ  ه ش م ی. ه خ  ع

ی چه؟ ت ما ع دمان خانهٔ  از دزدمی م ا اي ه خ ا از ما. سايی ف ،می خ ت دزد ،می دزدمی دزدمی م  دزد

ی جايیک ا وق ازهٔ  ه را ف ،می کمی از افی ان دمان خانهٔ  جااي! اِه ب ، خ ا جااي اس ،ايی ف  جااي ما س

د ی. اصلاً  ب اً  ما کهاس اي اشمع دمان خانهٔ  از دائ دمان خانهٔ  فه ه حالا. دزدمی خ ی د اس خ . دزدن

ی ی دزدن می چه؟ ع ی آن داشب ه ا را زن دمی ذخ رته ک ه ا درد ص ما ار س دمی گ ی در ک ان  از و هاه

ی جهان از و دي می را جهانها آن  اسمی زن ن درواقع و خ ی دزدي ی ع له ه را زن  دش ه و مانع ه و م

يل يل درد ه دن، ت ب. دن ت دمان خانهٔ  جااي ه گمی ه الآن خ ا اس خ ا ؟ دزد چه ب اد درد چه ب  ا

جه. ک   .کمی ت
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م د، ا اش گ   رس می تا سَ
ی ا می تا ساز، دُرش   رس ن
)، ل ، م   )۳۰۱۱ ب دوم، دف م

م ی اش گ ی ج از ع ی ب اش، شاد ارتعاش ج از اش، زن اور، را زن جه ب ،می ت  ع ج از ک

ّ  اش، ايی ح یم در ه الآن اش، م اش، شاد ، ز ی ذه د ه ی س قعه  .ه ايی م اگ  ب کمی ف

ی ،می م آيمی زن قعه  ش د بمی م ، گمی. شمی س ا  از ن ی میِ  تا را ف اي زن  اتفاق مقابل در. ب

ه اي ا ل ی ا ، از ف ه اي چال و درش ی از. از ل ا ع م تا  از ف ا اي تا ، ن هده ف  ش

، درون در ،می ت در اتفاقات اش ازهٔ  ه ت اگ اف ا افی ان م اشی ده از را ف ا. ش ن ي هايیآدم ش  ا ه دي

م هٔ  ا ن رد هاچال و اتفاقات ه خ ،می ب ،می تأمل ک ی ک ،ن ن ی ناراح پَ ،ن ن راً  ش س ف ی دپ ،ن ن سی ش  اس

ی ،ن ن ی ش انی دانن ی ع نن ی. ش ،می هاع ن ی ک تا ش ان نمی م افمی خه ه    بله. ش

لاً  را ب دو اي ان ق ن شاي ه خ ان   :گمی. اش مف خ

د مِیِ  گ ج جا د را خ ان ا د خ   ج
، م جاآن ه ه   زَح اش فاي اش

)، ل ان م ، دي ل ش اره غ   )۱۰۶۹ ش

ی م ديی ا گ ديی و س ی ا س   م
ن  ، م جاآن کهچ د د ب   ناگُ جااي س

)، ل ان م ، دي ل ش اره غ   )۱۰۶۹ ش

ی میِ  گمی یم در را زن ج ذه ان ا د خ یم م یه  .ج ل جاآن اش ذه غ ، م ا فِ  ف،اي اش  خ

د یم در اگ. اس درد از پ اس س ی، م ذه دور اي ه ی س ی، مور اي اگ. ه ا ه ی،می از ف ور آن ک

د ی س لبی ه ی م ی م ا ه ب. ه د ا ه ی س ی م ه جاه  .ه ی ت ه ج دار  جاآن را اتزن  خ

یمی ت اگ ت. ک اد مانع م ی،می ا له ک ،می م ،می دش ساز ،می درد ساز ی،می  درد ساز یم در ک  ذه

م ی گ اي. ه اب ايی ف در ب اگ يل و ف ن ت د ش ی س ع. ه ايی اگور اي .اس درس ه ب اگ ی،می ف  ک

ی ی،می م را اتزن م ک اً  ش می ن یم هافعال در ح له در ذه ،م د ساز مانع در ساز ی س   . ه
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، اُشُ دو آن   اس اُشُ ک آن ن
گ ، آم تَ ی لف س  مع   پَُ

)، ل ، م   )۳۰۱۲ ب دوم، دف م

ی گمی ا. ن ش تا دو ن اش تا دو. اس زن ام ما اب ال ه یِ  دن دمان زن ،می خ د  کمی فك گ

ی ا ه دش خ ا ک نه. دارد را خ ا. ه خ ی ش ان ح اها بمی را اد لف خ ا گمی. کمی تع م  خ

ا اس اي دي اي ، به دي آن خ ی اس ی مع ا ک. هااي دهن ه درون  در و ه خ ی دانه ک آن ه . سزن

ها ی م ار وق ان دفعهک آن، ه شمی ب ی ک ه ه در را زن ان و چ ه اسايی ه د هاان  بمی. کمی ش

ات راه که ان ش اف ه ما ن ، درون ی اس ا وق ، ش ک اي ه بمی کمی پ ه در اي اس  ار دارد ه

،می ه ک ه آن ه ه ،زن ه ان ه آن ه ه ات ما ن زن ا ن ،می پ ی را ه ک   .کُن

ی لف ا ه گمی دن ه اگ اما. ف ش لی آن ه   زن ، بله. اس و پ خ ق  د  در جااي ب ه دارد ف

ص ذه ا ه  ت ر چه خ ؟ج ی س ر چه زن ؟ج ه آن ه س ر چه  زن ؟ج فی س ص قعی ک.  ار ت  م

ا ه ه ی ش ه آن ه وق ا و شمی زن ومی د ، کمی از را ف ارد ل ح ما ن ض هٔ  لف اما. ب ت ا رسان  مع

، ، ض ذه ن ه اس ص اشه ی اما. اس ت ا ه وق ،می مع ی ه رس ا اس پ رسمی زن  ت کهاي ب

ی،می ح ه ک ،می زن ا ع ش ی،می پ ی،می ح اول دس ک ه ک ی، زن ومی د ه ارد ل ا ه ما ن ح ش ض  ت

أسفانه. ن ب ش ک  بله. ب ا از ع م جه آدم دن پ دمی م ی و ش دش درون  در اي ه ه  خ

ا را ش آن ی.  پ ا وق ان از کمی پ ا د دمی ج اره و ش دمی دو ن ، م دش آدم اي گمی ما الآن. پ  اس

، م دوس آن ا اس ل اي کهاي ب ، م دوس کمی فك م م  فك م ض واقعاً  اس م دش ی آن اس

،می ، م ع اورها ک ن . رودمی ب از د آن اس ی ک آن ا چ ه زن ن زن راي ش ، پ ق راي اس  ع ق

راي دارد، ه ق فاوت اورها ه فهمی ما ه اس زن ، م فاوت س و آداب اش ، م فاوت رنگ اش چ اش م ی ه  اه

ارد   . ن

ی در لف ه مع   نارسان ه
َ زآن لَّ  قَ: ف پَِ ان َ    لِ

)، ل ، م   )۳۰۱۳ ب دوم، دف م
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ها و ذه ه گمی ی فك انن ا ت ی اش رسان را مع هٔ  ع ا رسان چه ما. اش مع  کمی تع دار ذه ا ه ه ه

ا راي  را اي اي ش ی آن ه تا ان ق ه زن ص.  زن ث جايی ک تا ه ت ، م از اس ا اي آن ع  ف

ه  از را ا.  زن غ ه گمی ه ب د پ م لاحه ه ف ان اص ی اي. ن رسا ز ي  ز ه ه اس ح

  . اس

فَ  مَ« فاتِهِ  َّ  عََ ِ انُهُ  الَ  ِ ْ  وَ  لِ فَ  مَ اتِهِ  َّ  عََ لَّ  بِ انُهُ  َ   »لِ

ا ه ه« ، صفات ه را خ ان اس د ا ز ا ه ه و ش ، ذات ه را خ اس ان ش ش ز   ».دد خ

ي(   )ح

ه ا ه ، صفات ه را خ ان اس د، ا ز ه ش ف اشه ه و. زنمی ح ا ه ، ذات ه را خ اس ان ش ش ز  خ

دد جه. گ ت را اي! کمی ت ل ح ده رس م ل ما رچه. انف ی ع ؟ن م  ک دمی معل ا ما ه ش  ذه در فق را خ

اسمی ه اي ه ش ف ه ه ذات ه اگ. زنمی ح ،می زن ان ش ان ش ز ان . شمی خام ان در را ش هاان  درون

ی اس ان ع ی ک ه ان د را، زن ان ش ز دمی خام ی ه و ش ه زن نمی زن   . ش

، لاب نُ ُ اب در اش اُسْ   ح
ر چه خ زِ  دان قََ اب؟ و چ   آف
)، ل ، م   )۳۰۱۴ ب دوم، دف م

ف اي: گمی ل زدن ح ار آن م لاب اب ان ارتفاع ه اس اس ار اب و س ازه راها اي و آف دمی ان   . گ

لاب ُ له اُسْ ا ه اس اوس ازه ب ان ارتفاع گ ان ار ان دن م و س   .رودمی ار هها آن م

ابی ک: گمی ه ه اس اهیمی و زم رو  ااش اره ارتفاع خ ازه را س رد در اي ، ان اره م ؟می چه س  دان

اي اب ص دارد ه ه ما ذه ب ا ت ا هراجع کمی را خ ؟می چه خ ان دان ره اب آن ه ق صاً ! ی. دانمی اس  م

خ ک اي که اب و چ ا گمی ما کهاي. اش د  آف ابی ک و کمی از را ف ع ما درون  در آف  ع و کمی ل

د و ،می جهان ه را خ ان ا اگ تا لاً  ش ه آن ه ع ص ه ذه در و ن زن ، آن ت داز ص ب  چ چه آن ت

اره ان آن در ع نهايبی آس رش و وس ؟می خ ا دان ان اي ش اب و  آس ان ه ب ی ب   . چه ع
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خی خاصه   اس اپَّهِ زو فَلَک  چ
اب ا از آف   اس اذَرّه آف

)، ل ، م   )۳۰۱۵ ب دوم، دف م

صاً  انی هراجع ما م ات اي ه کمی ص آس اب اي و. اس چک هٔ  ک. اس چک پّهٔ  ک او از ائ  آف

اب آن درمقابل ما ی. ن ب اذره آف ه اي ما ه چ  آن ع لی آن  زن لی خ ع و تمهّ خ  اي از توس

هايی ان ا ما ه اس چ ّ ذه   . کمی ت

اره دبی ار هراجع دو انمی م  از د  جا از م   :گمی ۴۶۵ ب دوم دف از دفعه اي. خ

صَ و نَه اهی ق   ه چ ح
لِ  ده و نَه وَجه ه ت   وج

)، ل ، م   )۴۶۵ ب دوم، دف م

یم در ازهٔ ه ذه ی اه ک ان ا زن ه حاصل ما ب ان اما اس ن ص ازهٔ  ح صَ و نَه اهی ق. اس ه ان  چ ح

ه ی درآم نه، وجه، ک ارد زن چ. ن ی ه ارد زن ی امّا. ن ان انمی تا ه اران. دارد ت ی تاه ان گی و ه اش ش در ان  م

قال ک ولی ه ی ه م ارد زن ی اي. ن دبی ار ع ها اي ه فه جايیک اي ما. م ع را چ مان در و دن ج  م

، اش ص و گ ی زدن راها آن ح ی زن   . آوردن

َّ ا   جهان در را ما ده مَُ
ه ار، و سُ   وارهان را ما ب

)، ل ، م   )۴۶۶ ب دوم، دف م

َّ َ ی دن مُ ور ساخ م ع ا ه دار. ساخ مق ا. گمی خ ا ه ه را ما ت خ ار و س ی ب اخ  ار ه. ان

دبی ب.  رهايی وضع اي از را ما. د وادار م ايی اي گمی واقعاً  اگ گمی را اي خُ اگ ان و  ف  ب

یم اي که ،می ار  ه ذه ،می فك  ه ک لی ه ک ،می ع دبی ار ک یم در ما. اس م دمان ذه ه را خ  م

ده وز. اک گ اي ف ام ان. اس ن سی ان ه دس د ه اش داش ه ه و کمی ک او ه واقعاً  ه خ ان ل  ب

فاده آن از ه اي اتفاق ه ف بله ا  اس ه ا ولی ل اوت و س یم ق ِ  ذه یم عقل از. کاردمی درد ا خار ت  ذه

فاده   . کمی اس
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ه ده ع ده وآن ما، ه بِ ْ ب   شَ
ان ا آن   ه ه را آن ما ه بِ

)، ل ، م   )۴۶۷ ب دوم، دف م

أسفانه ما: گمی  ی م ي را زن ی ما. ن ان ، را هاه ی آن در د فك و دي ده دام آن و. ه زن . اس ب

ل ده ما  قلاب م د ماهی .اس ب اد  ه ب ا حالا. اف ا ی اي خ ان  رآن ما ه راها آن ارزش و را هاه

ان ه ن ی. ه ه ب یم دي ا ع ی در ما ذه ان ی دردها و هاه ک ک. بمی زن ی س ی زن ا م . اده پ

دمی ی ما ش ان ات و هاه ؟ ه ه رآن را آن اث ر چه ب ؟ ج ی ه ح کهوق ل و فك و بمیها آن ب  ع

،می اً  ک ار  ح ا ی. کمی خ ا از وق هده ف م و ش ،می ع ف ب د ار. شمی م   . کمی ام

ي ه اي   .اس ح

اءَ  اَرِنا اَللّهَّ « اهِیَ  الاَْش َ.«  

ا« اون ه خ ي نه را هاپ ا ما ه ه ه آنگ   ».ب

ي(   )ح

ی اس واضح. بله ه از ی. د اشمع ي ه اي اتفاق هاپ ا. اس ل ه اي اتفاق ه دانمی ش لهٔ ه ل ا ارادهٔ  وس  خ

دمی درس اس و. ش ه و اتفاق تم ي ا پ نهآن. اس ما ب ان ما ه ه ه گ ه ن ا ب ه اي اتفاق ش  ک را ل

هٔ  ي ه پ ه ه نه آزاد ي ،می آزاد را ما اپ ار  ک ک ان ا ما ه اس اب اسمی ذه اخ و ش ، راح ه ش  و اس

اف ايی اگ درا اگ ِ  آن ی ف ا هده ف ه اي اتفاق ما . کمی ک ما ه ش ه را ل ي ب ه دانمی اپ  خ

انگچال اتفاق ک کهاي وَل. اس ی. ما ذه ازن اش ب ، ب اي: گمی ما ذه. اش ب ع ، ب ه اي اس  اس

ا ولی. اس ب ه اي ی ب ش ه اتفاق اي گمی الآن. الآن بن ه.  آزاد را م آم ي ه ه رآن م را هاپ  و آم

ا ه چه ب نه آم ه چ اده، ی آم س ان ذه ه رآن نه. بمی ف   . دهمی ن

ان ش دف از ه ب اي اي انمی ه ع ب و ب اي ه ۲۳۲۹ ب. ان ب   . ه مه خ

ن  ارم، چ  الف چ    ا ن
گ دلی ج   م چ از تدل
)، ل ، م ، دف م   )۲۳۲۹ ب ش
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ر چه اون ج ه خ ي ان ما ه را هاپ ؟می ن ان ر اي ده ان از دهمی ن لانا ز یم اي  نگاه گمی. م  ک ذه

ه ي یم. اس حادث ک. اس پ ه چ از ه. اس وضع ک. اس اتفاق ک واقعاً  ذه ه ساخ ِ  آن و اس ش  چ

ه ، فك ه اشسازن ل ما امّا اس انه ما. ه ل الف م اد ع ا ام ار  و خ ی ه دانمی ذات ه قائ ه انن  ت

ه چ  ا. اش داش ل را اي ش ن ازق از و آم ر ج ه ن ممی کهاي ع ی ما ه  ت انن  ب چ  ت

اورده ه چ  و لاحه ه چ  ک. جااي ه ان ه غل اص دمی دي ن فاصلهٔ  اي در ه اس اي ش  جهان اي ه آم

ک و یم در اس ما اس ه چ  ک مالك کهاي. دار چ  کمی فك ما دن، ت انه ذه یم ع  ما ذه

انمی و دار را اي گمی ش را ما ت انمی ما و.  خ ی آن از ت   . ا زن

ا گمی کهاي اون ه خ ي ان ما ه ه ه ر آن را هاپ ه ن ا ه اس اي ب ان ش چ ب ه چه هساخ  اي در ش

ان ما ه ذه ه جهان ،می ن ی ده انن ی ما ه ت ه زن ن  ب د ما چ ی خ اي چ  ه الف. ه الف. ه زن  ن

، ا. اس ل.  اون م الآن م  ا خ ل فه ی م. ه الف م انن از ت ه د  چ ت غ  ت اش داش

ارم ه را ا ما. ه ت ع. ن ار را خ ر چه ن انمی ج ا ت ه را خ دش ما! اش داش دش ه اي. ه خ ه خ  زن

هٔ  امّا.  ي یم پ ه وضع ک ذه ه ساخ گ دلی ه اس فك از ش  ه م. دارد م چ. دارد چ از تت

یمی لی چ ن گ خ ی. اس ت ، ه ع گ ، ه دل   . دار ابی ديِ  خ

د ارم خ چ، ن ا سازد ِه ه   م
ا ص اي اس دارم وه ز که   عَ
)، ل ، م ، دف م   )۲۳۳۴ ب ش

ب ا خُ اون دم م و ه هاوضع ه رآن خ ان ما ه ه خ ه ن ان دارد. ب لانا د دهمی ن : گمی دارد. م

ی الف ت ال و. ه م  م: ه گمی. آوردمی را ب اي دن ارم ی فه ارم چ  جهان در م. ن  را م ه ن

ال ش ش ، خ ه.  خ ي ان م ه ه ه رآن را هاپ ه ن یم اي اس اي ب  دل اس وضعّ ک ه ذه

ش دن و هاداش س ک ه ده خ ه ی داش ا را ب دن. اس ف ی ب دن ذات ه قائ ع دن. ب ه ب ، ه  ه

، ی داش ها داش ع قاً  و فهمی الآن م. آفل چ ؛می درک ع ی ک ا ع ها از م ه ؛گمی ش ی چ  داش

ی انن ی ت ل و م زن ی چ  ه الف م انن ه ت چ و اش داش ارم چه ال ه ن ب را م اح   . خ
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 ، اي اب اسايی اي ا ب لی: ه گمی ش بخ م از م خُ ه ه از ا ه اسمی امآي ش را م خ   خ

راي ه ق ال دردر ش را م گمی ی دن ی ، خ انن ه ع ه اگ حالا.  ت م زن لهٔ ه ش ، وس  ک آن ع

، ی، ک آن ش دم رو  زن م،می قائ خ ی ک آن ش د، ک در را زن اسمی د زن  ک م ی ،ش اسايی اي وق  ش

ي اهمی را اي م ه نه. شمی ه عاش دار ما  ش ش  عاش م  دارد، خان ا آقا آن دارد؟ ی را اي خ

م ِ  اي! ش ی ع ا. اس ذه ی خاه ش ان ه؟. شمی عاش هاه چ م. ش ن ارم چه ب را م حال ن  خ

اب حال اي ه. ک ار و م درد ص و م خ هّ اي از م درد ه ِ  ت یم  الآن م . دارد کمی فك ه اس ذه

ِ  اي ه ر اي فهمی یم انه م ا کمی فك م ذه ی ع ی از زن ان ها ه بمی هاه انمی چ  ه ت

ی م ش ، خ ه ی ب ، سلام ه ، ب ب ه ی ب ، زن ه د ب ، وج ه ن  ب ّ  چ د ح ها از وج ،می چ . اس غل آي

هاصلاً  م ی ه امزن ّ  زن د ح ممی آن از را وج   . گ

ه اجازه. بله   : ه ان ه ب چ اي ب

نِ « سان ی، ت   ».ن  ر تا ِ   را زاه ش

سانمی را زاه ی ک    . ن  ر تا  ه  ه ت

ل در: ار  ف را زاه    ع
  خَلَل نآي را چ تا ِْ  ک
)، ل ، م   )۴۴۵ ب دوم، دف م

ِ  ک یم دش رو  ی ک ه ذه دمی ار خ ا  ، ه : ه ف ک دت رو   ، از را ف  ، ار خ

ِ  چ تا یم د ر اتذه ی. ن راي ع دت رو  ت ه ق یمی ار خ ه ک ل الاخ اهی ما م   . دي ن

ون  دو از: زاه گف   حال ن ب
ال آن ن ا ب چ   ج
)، ل ، م   )۴۴۶ ب دوم، دف م

ی دش رو  ه ک دمی ار خ ون  حال دو از: ه ف ک ، ب ال م چ ا ن ا ج ی ا بمی را خ  الآن و. بن

اهمی ی  م از چ  ب اگ و اس به د ر ن اگ: ه  خ دن   . ش
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رِ  ب گ ، ن د ح ؟ غ چه خ    اس
، وصالِ  در ه دو ح   اس  چه دي

)، ل ، م   )۴۴۷ ب دوم، دف م

ر: گمی اگ ا ن ا ما اگ ما؟ دار غ چه دارد؟ غ چه ب را خ م و  از را ف اً  اش ما م در ع د دائ  خ

ی، ا، زن ، عقل ما ه خ ه ، ام ح ب ه رت ب ، ق ه اي ب ه ه ه ع و ب ه شاد و ب ، ص و ب ه  چه، ما ب

ی چه ؟ غ ی دار هٔ  دو اي شمی واصل ح ه وق چ دارد؟  چ چه ما دي ما، دي   . چه

اه ور و:  را ح دي ن    ب
ِ  چ اي   ش ر:  شقی چ

)، ل ، م   )۴۴۸ ب دوم، دف م

ان م اگ و ا ن ا و ب را خ ِ  اي ه دانمی ش ا ، را او ه  از را درون  ف رتاي در ب ان ص  ه م چ

رد؟می درد چه ِ  خ ی؟ چ ّ ب ح ود اس به خُ ا؟. د ر ب ا چ ی ديِ  اي دانمی ش ّ اوت و ح  ما ه ما هاق

ر وز. زنمی ض ان ام ی اگ: ف خ انین دت مالکِ  ت ت ا در اشی خ ه ه ه اس به اِتَّقُ اش  ک اگ. اشی ن

ی ل ، ف ، ه  ک دار خ ، ار  ک آم ِّ  اي ا کمی فك بل ت  ح د ولی کمی ه ه ب ی خ  آن ه زن

ی د،ن ب ر رد؟می درد چه ه ه اي خُ ل اي خ رد؟می درد چه ه ف قعی خ ردمی درد ه م ِ  ما ه خ دمان صاح  خ

دمان صاح. اش ی اش خ ه ع ان ه اگ. ن آن ا ه ان دن  ه ا اس به ن ر دارد کهاي ب  ض

ا. زنمی ی اي ه  نگاه ش ه ه عل ان د ه م در ب ار ت خ ه ق ، ف ا اس ماي ش ی  ف  ی چه را ات

؟ ده درس ی اس ن  ه  درس چ  ک ما ه چه ع ل ، جاک را نف هام ی اي ُ ا عل اي چه؟ ع ده خ  ب

؟ م در عل نه؟ اس ِ  خ یم ده ذه د بل اگ. اس ب د؟ به ن اً  ن د به ح   .ب

ر غ ه، از م   راس ت ی ان دي
و، چ ت تا مَ َ ِ  دو َ    راس چ

)، ل ، م   )۴۴۹ ب دوم، دف م

ان ت: گمی ن نگ اش دي ا ن ح کهاي ب اً  م ا. اس ت ا دائ ا ش ان  از را ف اش، نگ دمی چه ه ن ا. ش  ش

ی اي ه نگ م م ه زن ل چ س م ه و ارک م ،می اس ،می غ ده راي ده ن ج راي دي ک ج ی س  از را زن
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ه دس م،می ب ب ی نه ش ا. ش ن گل ديِ  ا ش ا ب ج ِ  اي ا، ا ی اي کهاي ب ا ه،ده ف  ش

و، چ. دارد عقل دارد، چ ی مَ ِ  ا ع یم ، چ دو ت تا. ن ذه ی راس اون ع ِ  دو خ م چ  ت ه بع

ه رمی تكان تا! رومی چ ما ولی .ب مان، آيمی چ  ک خ مان آيمی درد ک م   . م

   اس حاض ت ا ت روحِ  یِ 
ت اه، و  از ن ش  خ   اس ناص خ

)، ل ، م   )۴۵۰ ب دوم، دف م

م خاصّ ه ما روحِ  یِ  یع ت م. اس ما ب ان ه گمی م یمی نگاه آس یمی را لاغ ک ا ب اف ف  را ا

یمی ه ی چ اي را لاغ. ب ّ ،می ح ا ب ؟می چه را ف ه ه. اس ما روح ی ه ب انمی ه ّ  آن از ت

فاده ف.  اس ی ش ا را م هاح ّ ی ش تازه. ش می اتح ّ دمی ه اتح و  آن ا ب آن ا ش ی ن  زن

د،می اش آن ش ی ن دن ده ب. ش د؟می ه م ی نه ش دن ن . ش و چ ده ا ب ف هی م ن، ح ی ب دن  . ه ش

ان و  آن ا ان ی، ن ی ش ا حّی زن ّ دمی اشح ها نه. ش ی ش ت ّ دمی آن ا ح ِ  در بلكه ش ا هده ف  ش

م آن ت بمی را ع دمی ه س ت ه ما کهاي. ش ا ه شمی را س ،می را ص  اس ما روح یِ  اي واقعاً  ش

ه که ه رچه. ما ا اس حاض ه فاده آن از اس حاض ه ی اس ؟ن   ک

، ت: گمی ما ه ب اه و  از ن د ا ارِ  اي. خ ه اي. اس م ا ل اهیمی ش  چه ؟ ار  ی چه از خ

ی و ا ن وز را ش اه پ ِ  آن د؟ خ و ت ن م و شس هٔ ک اي گمی جااي در ه ما بع ی ک   . اس خ

  مُع ز بُِّ  ه دم آن در که
لی َ  ا ت د م    الْقَبِْ

)، ل ، م ، دف م   )۲۶۳۱ ب ش

هٔ ک و اس حاض ما در ه روحی اي از ه دَمی آن در ی ک َ  دچار بُ  اس خ ،می الْقَبِْ ی ش ِ  ع یم  ذه

،می ی ش ت ع اه ب ،می ه ت ش ه ب ي جّه. ش می پ ِ   ت یم ا ذه ، قا ب ا اس ا اب ّ  ب ايی، ح  اد ج

ف ايی گ ِ  دن فك و ج ح ی ب ان ار  ها،ه ی ه ، ج ق  داش د ب ف ان و خ ، د  ولی اس لازم اش

 ِ یم ا ذه اخ ب ا ش ، غل خ ا اس اخ ب د اصلِ  ش ِ . اس غل خ یم ساز  ک ذه اس ک اس ت ، انع  اس

ه از ی ي ار  ما، روح ه اس هايیپ اد ما، ه ل. کمی ا لاً  کهاي م ار  م اران ما ه ار تاه ی ا دارد اب  زن
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اران ره انمی ج ار ت ِ  هها آن از ی ، درس اب یم ِ  ولی. اس ذه یم ِ  ذه در دن فك و ذه ح  ب

ی ان ه هاه ار  ک ه اي. ه ن چه ا اس اب ا ما، ه ک ب ی جهان اي در کهاي ب انمی ولی.  زن  ت

ی ؟ را زن فاده ما ولی. نه اس ا کمی اس اخ ب ا، ش ا خ اخ ب ان، ش ا اصل اد ب ه ا  و. ده ا را

ن ه، اي کهاي فه ي ه تازه ه چ  اي حادث، اي پ ه، ساخ تی ک از  ش ب مّ د،می م لی ش  و. اس آسان خ

ا اگ اً  ش ی دَمهدَم د اس ش ،ن ار ا گ ِ   . کمی رعاي را اَنْ

ک ار ل ِ  ب ان پُ تَ   اس
  زمان ه ت مَِه ی دلِ  ب

)، ل ، م   )۴۵۱ ب دوم، دف م

ارِ  امّا. زمان ه ت مَِه ی دل ب ا ی از پ ت اي ب ان ار  دل ب ت را ه ار اته ی. نگ ِ  در ما ع یم  ا ذه

جّه ِ  اي کمی فك کهاي ه ت یم ، ذه ان ما ه ار  را، روح اد را، مانه ا ام دبی ارِ  ه را خ ه م ِ  اواداش  از

ان ی هااس ی ع ان ان اي ه هاه رته ما را هااس ان ص ی ا اس ان ،می بل ه ه ک ،می زن ِ  آن ه ک و  ن

یها آن ه دمی ح اب را ما زن مان در . کمی خ ح اي م ، م دِ  اش ار  خ ی نه اش ه ان   . هاه

ر ه ابله آن ه ان ان    داس
 ِ ِ  د او ذ ان به   راس

)، ل ، م   )۴۵۲ ب دوم، دف م

ان ه ه م الان ه ه اق ان ا ت: گفمی ی ه ه خ ان ب ه را هااس دمی چه ب  زن  ما: گمی و ش

ح را اي ض ا داد ت ان ب ی راس ه اي ع ايی ا فق را ق اگ دمی ف ق ه ه ی. فه ش ه صِ دمی ه زن  ش

یم ا اهی اگ. فهمی آن و ف را اي ی ذه ی ه از فه دن   . ش

یِّ  ، زن   اتی از م تَ
نی کامِ  ع اه ف سی از م   اتم
)، ل ، م   )۴۵۳ ب دوم، دف م

ادِ  از ت: گمی ا ام اه خ اي ه ن ل ب یم م ی ذه اد.  زن ا ام ا و خ دبی ارِ  اي ه اي را خ ار م  ه ما واب

ا  یم در ب ِ  ما ذه ح ل ب دت و ش بل پ ه د ی ا را خ م؟ م   مقا ت ی ب ا ع    اي ما را خ



ۀ  برنامه                            Program # 867                                              ۸۶۷شمار

  88صفحه: 

؟ ار اي ه ار ؟ درس اي واب ه او ه  از اي ا اس   . گمی را ه ؟ زن

یِّ  ، زن   اتی از م تَ
نی کامِ  ع اه ف سی از م   اتم
)، ل ، م   )۴۵۳ ب دوم، دف م

سی ار  ک ه ی و م ادِ  و ه ا ام سی از ت: گمی. ه خ اه م اي ن نی امِ ب ع یم در. د ف  ذه

لاً  گمی ام ما قام ما م قام. گمی ان نی امِ  ان ع وز. اس ف ان را ب ه ام چه ه: ف خ ن، افمی ه ع  ف

ه نی، امِ . شمی پ ع ِ  ما ذه در ه امی ه ف ح ی ب ان ، ت از به م ه گمی هاه ت م ه  از دان

، ت هايی آن ه عل م ه ه چ ،ها آن انم ن ه ه وها اي به ن ن ن وها آن رسان لان ه ک هها آن ق ،ع  ا

نی امِ ها اي ع شاي چ چه ب. انف ی؟م در اس ما خ نی امِ ذه ع اد ت: گمی. اس ف ا ام  نك وادار را خ

نی، ام ه ع ارد دوساصلاً  ف ی. آن ن ی چه؟ ع انه ما ع ار  ع یم در ه ارهايی آن ه ، غل کمی ذه  اس

انه مااصلاً  ی ع ار دوس راها اي زن   . ن

د دلِ  ب هٔ  نِه  خ   معاش ان
 ،  ، اه ب ت نآي   اش در

)، ل ، م   )۴۵۴ ب دوم، دف م

ِ  ه دت، م دت دل خ هٔ  خ ار را معاش ان راي. نگ ها ق ه فك ان د؟می چه. نك ه ا ش ا  دسه را چ فلان م خ

ی دسه آورم؟می ا ه م آورم؟ن ی آن از کمی پ ش ی ا م؟ خ ؟ن ها اي  ک اوردم دسه م را چ  ن

د؟می چه نی ام اگ م ش ع م ف د؟می چه نگ ی: گمی بله؟ ش ی  زن ،ن ی  شاد آي ،ن ی آي ش ی  خ . آين

ا ت اه در  از را ف ا در ه ه بله. اش خ لی آ ان: گمی. اس جال خ   . اش وصل اي ان

َ  وَأْمُْ « لاَةِ  أَهْلَ َّ ِْ  ِال َ هَا وَاصْ َ  لاَ   ۖ عَلَْ أَلُ ْ ُ   ۖ رِزْقًا نَ ْ َ  نَ زُقُ َةُ   ۗنَْ ِ ٰ  وَالْعَا   ».لِلَّقَْ

ان« د ك از ه را خ مان ن د و ده ف ار ا ار آن در خ ى روز  ت از. ف ان  عاق و. دمى روز  ت ه ما. خ

اران آنِ  از خ ه   ».اس پ

آن( ره ، ق ه ،)۲۰( ه س   )۱۳۲ آ
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ی ت اي ما ع ايی ه را ه م اگ ر و ف ت ص و ح از.  دع ی جااي در ن ن وصل ع اون ه ش  اي و خ

اون ه فه ی روز  ما از خ اهن لاً . دهمی روز  ما ه و خ ان ه ق لاً . خ ان ق اون بله ه خ   :ه گمی خ

ی م ا گن ه م    ده ه
ه لاي ف بلكه    ش ه

)، ل ، م   )۵٧۴ ب چهارم، دف م

ا از م چ  ی ش اهن اران و خ ه اه در ه هايیآن ، نگاه جااي ه ه انی آن پ ، در  ه هايیآن ه

، حاض ا ه هايیآن ه ،می را ف اي ار  را، ی ه هايیآن گ دشان ه ی وادار را خ یِ  ه کن ، زن ی ت  زن

ی،م ی،م خف ه ذه سیِ  ه هايیآن ذه دشان م ار  ه را خ دشان ه ی را، خ دشان زن ر را خ ی م  ه کن

نی، کام ع ِ  دن فك ف ح ی ب ان اس ام ها،ه ی از خ ان ی ها،ه ش ِ  خ ح ی ب ان ی ها،ه اس زن  از خ

ی ان   . هاه

ن، اي اه ب   را روح آم خ
الِ  ا ح م ی م   را ن

)، ل ، م   )۴۵۵ ب دوم، دف م

مِ اي: گمی نِ  ما، ف لِ  لی ره ما ع چهار و ما ب ا اس چادر ک م ن اي ما، مغ اي . ما روح ب  اي ما، ب

انايی ی ه خاص اي ما، دن فك ت ها وق ن ه ما فك ال ما ب نمی اع ده ان ش  س لی ره آيمی وج

یِ  اهی ک ما ت ار آن ه روح ه اس ا ه، س م در ما روحِ  ه ن ر اي ش اه اي خ  را چادر ک. اش خ

ود ت تا کمی درس ی آن در ب ح تا کمی درس را ی. گمی ه اي الان.  زن ار ن  کهاي نه. د س

ی ار ک ح س اه ن ت و د ن   . گمی اي ه اش خ

ک ن  تُ ، چ اب اش هی ب َ    خ
ن  خاصه ِ  اش چ هی ع   دَرَ

)، ل ، م   )۴۵۶ ب دوم، دف م

ک، اگ ه گمی ، ت تُ ی اش ت اش ا اگ چه؟ ع ی ج از ش ا چادر ه اش م اش زن  کمی پ

ی ا ت ع ،می پ اه ک ا خ اد ا معادل ت جااي در. اش ت ه اس اي اصل. کمی پ ان ن ه ان  ه زن
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ر اش چادر فك ه: گمی. اس ح ، ت تا. ش ت اوّل. ن ی ه ش ه زن ونی وسايل ش زن ی ب  اتزن

صاً . آيمی ی ه م ی ه، ت ِ  ه ت اه ع ی اش در انه ما ع ان ع ه امی ان ه داش   ب اي و. اش

اس تاجِ  مْ َّ قِ  ب َ ت ف   س
اکَ  قِ  َ ِ  اَع ت آو   ب

)، ل ، م ، دف م   )۳۵۷۴ ب پ

ی ا ادشاهیِ  تاجِ  ع م َّ اون گمی ه َ اهمی خ دش نهايبی ه خ ه ما در خ قِ  ب د زن ِ  و اس ما سِ  ف  آو

اوانی نهايبی ِ  ی ه ما در ف اوانی نهايبی قِ  ق، اي ع ان ما از ف ، آو ِ  از اس  اي اوّل ما . ما ب

ی ش ه ت.  ت ی ه ع ه زن دش چادر ش زن ا خ دمی پ ی. ش ه زن اي ش زن  اي ه  فك ن

ر چه ما عِ  چهار دمی ج ا را حال به ما عِ  چهار اي اتفاقاً . ش ا کمی پ ه ک ما کهاي ب  چهار اي دار ر

اش ما ع اشي دمی جام ي ه هه و ش دمی اف اي  ش اب هٔ  ب میبی ما ر ، ف ی ه وصل اس ، زن  جاآن از اس

ا ت ع الا، آيمی ما د،می پ ا فك ش د،می پ ا ان ش د،می پ ا جان ش د،می پ ه هه چهارتا اي و ش ،اف  ان

ارنمی اث ه رو  ه ولی گ هٔ  آن از شانتغ ر ر ِ  آن از. اس ح ا ه ف ی اس ازش ِ  ما خاکِ  ع ا  اس ايی ف

ارانه جاآن از ما ج و ه ه دمی تغ   .ش

ا اگ ولی ب ان  کهر ه  م ب را ف یم اي م  ع چهاره  در ما د ما ع چهار اي وارد ذه

اي . شمی فاس اب ال ع اشی ت اي اوّل گمی ه ب اي ب اه دن ه اي اوّل. اس درس د خ  ر

ی ع ی درس ت را ت چهار اي ه ب دمی چه ع امی اوّل. ش ان ما خ ی. اش م ولی د سال ت دن  ش

ار روز  که ار ان واک ، م ه ، ن س ب ان وارد اس ن امی ما ه  ع  ب ان خ ن  سال را ب

ان اگ ما. دار نگه ی دمِ  ج مان چهار اي ه  سَ ، م را زن یم ا ع مان چهار اي ذه ی را ع انن  ت

ا. دار نگه سال   : گمی ه ب

ک ن  تُ ، چ اب اش هی ب َ    خ
ن  خاصه ِ  اش چ هی ع   دَرَ

)، ل ، م   )۴۵۶ ب دوم، دف م

ِ  ما اه ع ا در جه ه خ ا ه م م َّ ا و َ اوانی دن ع ا ف   . ما ه خ
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ب ه اجازه. خ هاد م.  ه جاه ه ب ی کمی پ هٔ  ح ه جل دبی ار هراجع ه آي د و م ق ام .  ت

ه اي دبی ار ما ِی ه ه ک ه  روش را نك د ار ِی و کمی م ه اي و کمی ام ل و ما فك ل  ع

ه ه ما ،می ن ل ام رس ل ک ما ع اب مع  ع د؟می ح يل او ه ما ِی ش ؟می ت ی ش يل او ه وق  شمی ت

ام ه ه ه ار ک ؟ ثم ر چه اس ه ج ؟ ثم یم اگ د ارته ا اس  ه  اي کارچه دار ذه

ا اش مف ن ب یم از رهاش ی از و ذه ان رسی راها اي ها؟ه غام در و  ب اور هاپ   . ک ه ه و ب

  

  

  


